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inchisori comode, libertSti primejdioase 


„Cand dragostea va indeamnS, uima(i-o 
Chiar de ciiriirile ei sunt anevoioase ęi abrupte. 
ęi cand va uwdluie cu aripile sale, lisap-va in seama ei 
Chiar dac3 sabia ascunsS in penajul siu vj poate rani." 


Aęa grSieęte despre iubire Kahlil Gibran, im 
pictor cu Tnclina(ii literare, nascut in nordul 
Libanului. Aceeaęi idee a; expune-o pe toate baoner- 
ele publicitare in locul indemnurilor de a cumpara 
tranchilizantele modeme impotriva ascufirii 
simjurilor ęi inteligentei. 

Iubirea, astazi, aęa cum o impacheteaza, o 
decoreazfl ęi o propune societatea, este adesea o 
mascarada. Ga este experimentata intens panfl la cel 
mai tarziu 25-30 de ani, dupS care este artificializadS 
ęi ingradiU, cu atat mai repede cu cal imaginea 
sociala dezirabild sau doar fantasmata punę stfipanire 
pe energia vibratoare inocenta a sufletului. 

Iubirea, astSzi, imi parę nefericita ęi distructiv3, 
deoarece nu este lasatfi sa se exprime liber, este 
cenzuratfi, ascunsa, disimulatS, se imbraci in haine 
groteęti sau stronii. 

Ceea ce mS doare cel mai tarę, atunci cand nu 
sunt adormit, sunt limitcle penibile care ii sunt puse 
?n calca extinderii, ca ęi cum o iubire radioasfi ęi 
curgStoare ar fi o primejdie f3ri seaman, o 
ameninfare mai marę decat bomba atomicS ęi 
cratimele interioare ale celor care o fabrici. 
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Eu cred ca unui barbat, dac3 poate iubi doua 
femei, ar irebui sa i se permita acest lucru. El ar 
trebui nu acuzat fi respins, ci sarbStoril. Daca o 
femeie poate iubi trei barbafi, ar trebui sS i se dea 
voie. Ea ar merita admirape. Daci poate iubi nu trei, 
ci 30, ar trebui s4 i se ridice o statuie. 

Desigur, nu ii va iubi la fel, pentru ca nici ei nu 
sunt la fel. Iubirea se poate nuanta la infinit, 
asemenea culoriior. Via(a este incant&toare nu pentru 
ca are trei culori de baza, ci pentru ca a explodat in 
milioane de nuan{e fi tonuri. Cu atat mai mult 
sentimentele care, fiind mai subtile, suporta o 
combinatorica fi mai avansata. 

Cu toate acestea, daca o femeie iubejte mai 
mulp barbap (repet, ALTFEL pe fiecare!), ei nu-i 
sunt recunoscute disponibilitaple fi rafinamentul 
emo[ional. Dimpotriva, este considerata superficiai3, 
imatura, frivola, nedemna, curvi. Daca un barbat 
iube$te mai multe femei (altfel, da?), este egocentric, 
desfranat, vicios, narcisic. Nimeni nu vede ca inima 
lui s-a exlins, cl sentimentele s-au imboga(it, ca 
ceva a inflorit in sufletul lui (sau in auta lui, pentru 
clarv4zatori). 

Iubirea este ceva atat de bun, atat de hrfinitor, 
atat de frumos, incat ar trebui incurajata sa se 
desla;oare, sS se rispgndeascS, sS expansioneze. Am 
trai intr-o lume, cum altfel, mai iubitoare, ceea ce nu 
mi se parę deioc un pericol decat pentru aisberguri fi 
gheiąri. 

insa lucrurile stau exact pe dos. Partenerii de 
cuplu se pot iubi intre ci, insa nu mai mult, un 
pannie ięi poate iubi copiii, insa nu fi pe ai altora. 
Este ca fi cum nu ai avea voie sS respiri decat dac2 
so(ia este de fa|a fi ar R interzis sa mananci daca 
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parienerul lipseęte. 

Aceste imagini sunt evident absurde. Totuęi nu 
simfi cS cle se refera la tine? Ai observat ce traieęti 
cand intalneęti o femeie frumoasŁ, care trezejte ceva 
in tine, iar tu ai deja o relafie? Cand comunici cu un 
barbat foarte interesant, iar verigheta se foie$te pe 
inelar? 

Tocmai pentru ci aceste experienfe nu-mi sunt 
strżine pot sfi vorbesc despre ele. Sunt ;i ale mele ;i 
ale celor care mi le-au incredinfat, apiraji de 
confidentialitatea dialogului terapeutic. Se intampla 
peste tot unde existż bSrbafi $i femei laolalta cu 
reguli $i normę elaborate cu muli timp in urma ji 
men(inute incon$tient in zilele noastre. 

In inima acestor experienfe se afla 
culpabilitatea, sentimentul ca faci ceva rau daca ifi 
dai voie sS iubeęti, dacS yibrezi pe aceea$i lungime 
de unda cu mai mul fi oameni, dacS e$ti atras de 
persoane pe care socielatea nu a inscripfionat „soful 
meu”/ „sofia mea”! insi ce poate fi rSu sa prive$li cu 
dragoste pe cineva, orieine ar fi el sau ea, sa-i atingi 
cu tandrefe mana sau buzele, sa-i oferi din timpul ęi 
resursele tale intr-un fel care ii permite sS se 
dezvolte, s5 in|eleag5 mai mult, sS i se manifeste 
disponibilitSfile sau doar sS se bucure de cateva clipe 
magice intr-un peisaj insipid? 

Cine are de suferit dac3 iubirea devine mai 
largS, mai prezenta, mai intensa? §tii foarte bine. 
Daca iubita, prietena sau sofia ta atinge cu dragoste 
pe altcineva cine este cel care sufera? 

A$o este. TU suferi! Tu te simfi inęelat, 
abandonat, nerespectat, fi se parę ca nu mai contezi, 
ca nu mai e$ti important. Cat de ciudat este totul! Ea 
se bucurS impreuna cu altcineva ;i tu suferi. Nu e 
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ceva extraordinar? Cum poate bucuria pe care doi 
oameni o experimenteaz5 sa raneasca pe un al 
treilea? 

Nu, acest lucru nu este posibil! Tu e$ti ranił nu 
de bucuria lor, ci de propriile tale dorinfe. lar pentru 
accste dorinte nu ei sunt responsabili, ci tu! Tu eęti 
cel care dorejte sa posede, sa controleze, sa aiba 
exclusivitate, sa traiasca fuzional, sa evite 
singuratatea, tu ai nevoie de cineva din exterior sa-(i 
confere valoare, sa aiba grijS de tine, s3 se 
conformeze. 

Toate aceste dorinje le camuflczi tn spatele lui 
„Dar eu o iubesc!”. Stimabile, pe cine incerci sa 
pacale$ti? Tu nu o iubeęti, ci o doreęti! Daca 
studen(ii mei i$i vor mai aminti de minę, sper sa o 
faca a$a: .Aha, profili ila care ne tot spunea ci TE 
IUBESC nu.este totuna cu TE DORESC!” 

lubirea nu reclamS, nu revendica, nu solicita 
libertate. IUBIREA OFERA, ST1MULEAZA, 
TREZE$TE LIBERATATEA! Tu iubejti, iar 
celSlall devine mai liber, acesta este criteriul. Se 
cunoaęte intr-o masuri mai marę pe sine, devine mai 
conętient de resurse ęi capacitap, se afirmS, se 
manifesta, ięi depSęeęte limitele, se imboga|e;te, 
comunica altfel, interacponeazS cu mai mulp 
oameni, devine mai iubitor cu lumea din jur. 

lubirea e foarte uęor de recunoscut. Nu-p 
trebuie ochelari sau lentile de psiholog, deoarece ea 
sare in ochi, e transparentu $i clara. Insa dacS tu nu 
ai simpt-o, daca nu i-ai experimentat efectele, fund, 
la randul tau, iubit cu adev3rot de cineva, nu vei $ti 
sa o recuno$ti, vei face confuzii, o vei distorsiona, 
vei trai in ambiva!en(e sau in intuneric, dupa caz. 

Acolo unde iubirea nu a rodit, fie pentru ci nu 
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exista, fie pentru c5 este infantila, semnele libertapi 
nu apar. Cand tu iubeęti celalalt nu se sirate in niciun 
Fel format, nu este legat prin nicio culpabilitate, nu 
planeazA asupra lui nicio datorie, IrSiefte doar 
bucuria fi recunoftinpi. 

$tiu ci acesta este un tablou mai degraba ideał, 
ajuns nu se $tie cum pe Pamant, din paradisul 
fiinjelor inaccesibile, ingeri fi arhangheli dotap cu 
aripi fi lipsip de pragmatism. 

Am intillmt totuf i oameni capabili s5 iubeasci 
in acest fel sau macar sS aspire la acest fel de a iubi. 
Am intalnit, deopotriva, critici vehemenp, aplrńtori 
orbi ai normalitapi sociale, adversari nemultumiji, 
de fapt, de propriile lor blocaje, chiar specialifti in 
relapi umane, raponalizandu-fi in teorii elaborale 
teama de pulsiune erotici sau durcrea de a-fi fi irosit 
o parte din via(a in cisnicii nefericite, dar migałoś 
poleite. 

Nu mi aftept sa sprijine aceste idei al(i oameni 
in afarS de cei cu sufletul proaspSt, nealterat in 
jocurile sociale ale supraviefuirii sau succesului, 
nonconformifti responsabili, tineri inteligenci 
crescup intr-o cultura mai democratica, vis9tori la o 
lume mai sanitoasa, adulp care ifi in(eleg limitele fi 
lupta pentru a le transcede, bUrbap fi femei cu un 
coeficient inalt de originalitate, rezerva;i in a se 
comporta in feluri care contravin propriei lor 
intelige(e. 

ęi mai simt ca exista aliap sec rep, piese din 
uriaful puzzle social care nu indr&znesc sa spunfi cu 
voce tarę ceea ce gandesc in sinea lor, cu atat mai 
pupn sS ac(ioneze congruent, din teama de a nu pierde 
pozipa sociala, prestigiul, respectul ftiinpfic sau 
profesional. Acefti oameni imi par a fi prinfi in cea 
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mai putemicS disonanfA, scindap intrc ceea ce simt §i 
ceea ce trebuie s3 faca, avand de aleś intre maęti pe 
care le urasc $i chipuri de care se tern, aproape de un 
salt excep(ional de libertate pe care l-a$ aplauda 
primul. 

insa, oricat de mari ar fi recompensele sociale, 
cred cli nimic nu se compari cu bucuria de a fi In 
inima lui Dumnezeu, deoarece asta mi se parę a se 
intampla cu un om atunci cand iubeęte $i iji asuml' 
iubirea. Societatea te pScileęte pana in ultima ciipS, 
cand mori, $i poate nici atunci nu-p dai seama ce 
energii inimaginabile au ramas lalente in sufletul tau 
socializat cu succes. 

Din fericire, undeva pe parcursul vie(ii, incft ne 
mai putem infelege mecanismele prin care ne 
refuzSm bucuria iubirii extinse, rotiprie individuale 
$i colective care ne limiteazi plScerea de a savura 
misterul creapei. Trecutul nerezolvat al familiei din 
care provii, la care se adauga aęteptarile ęi 
sancjiunile sociale, scenarii de vie(i cu grade de 
libertate cel mult acceptabile, ins3 fara nimic 
fascinant, extatic, copleęitor. 

Acestea sunt inchisorile comode din titlu, un fel 
de via(a de leu traitS printre pisici ęi motani, convins 
c5 eęti unul dintre ace;tia. Lipsejte intalnirea 
zguduitoare cu un seaman al tiu crescut departe de 
,,civilizape'’, in contact putemic cu natura lui, care 
sa-t' arate ce ai putea fi dacł ai renunfa la securitatea 
inęelatoare a „tribului” care te-a adoptat. 

Aici au loc intalnirile de gradu! trei, confruntari 
rilscolitoare cu ceea ce ai fi putut sau ai mai putea 
tr3i, cu condipa de a-p dep&ęi frica. Nu uita c5 tu eęti 
factorul decisiv din via(a ta, tu hotaraęti caror acpuni 
le dai curs $i pe care le inhibi, prin urmare nu vei 
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avea pe cine s5 arunci vina de a nu fi fost fericit. 

Fericirea, atat cat am putut eu infelege, nu poate 
fi separata de iubire. Iubirea abundcntS care creęte, 
se llrgeęte $i se amplifica genereazS stali de 
conętiinfa uluitoare, vibrajii ale conętiinfei pe care 
nicio func(ie sociala, fie ea de preęcdinte sau de 
doctor in psihologie sterilS, nu le poate trezi. 

Cand eęti fericit nici m3car nu-(i mai trece prin 
cap s3 te folose$ti de cineva. Gste ca $i cum creierul 
ar refuza s5 mai elibereze „neurotransmi(3tori” 
manipulatori. Tot ce vrei este s5 imp5rta$e$ti cu o 
pcrsoana pe care o preferi ęi constati cu surprindere 
cat de mult se 18rge$te cercul preferinfelor. 

Ideea de a interfera cu libertatea celuilalt, de a-i 
trasa sarcini $i a-i punę limite, in numele unei false 
intimitaji, apare in delicioasa ei stupiditate. 
Intimitatea obfinuta prin constrSngerc, brutala sau 
subtiia, aparatu prin culpabilizare, explicata prin 
teorii savante, este ca o suzeta pe care o dai unui 
copilaę ca sJ tadi din guri. 

Din pacate aceasta revela(ie nu o po[i avea decat 
atunci cand ejti FERICIT IN MOD AUTENTIC, 
lucru foarte improbabil daca nu ti-ai permis sa 
iubeęti, captiv al amrietajilor arhaice, neliniętit de 
propria seaualitate reprimata sau depozitar far3 voie 
al angoaselor sociale. 

Cand doi oameni aleg s5 aiba o relajie, niciunul 
nu capati drepluri asupra celuilalt. Daca tu ai o iubitż, 
ea iji pastreaza dreptul de a-ęi foiosi energia, timpul, 
cunoa$terea, corpul sau farmecul oricum doreęte. 
Dac5 ii zambeęte unui alt barbat, cine e$ti tu ca sS-i 
interzici asta? Dacż este prietenoasa ji cu altcineva, 
care este problema ta? Numai pentru ci o numeęti 
prietena ta sau sofia ta nu defii proprielate pe corpul 
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sau sentimentele ei, nu efti stapan pe mainile, sanii 
sau buzele ei. Ea ramane o flinta libera pe care o pop 
respecta bucurandu-te pentru ceea ce a aleś sa-p ofere. 
Daca, la un moment dat, ip ofera mai pupn sau ii 
ofera $i altuia, aceasta e doar un mod individualizat de 
a-fi exprima libertatea, mod care te poate intrista sau 
frustra, intr-adev§r, dar pe care nu-1 pop acuza in 
niciun fel. invinov3(irea, incriminarea morala, 
senPn(ele pe care Ie emip arata doar gradul tau de 
vulnerabilitate interna, faptul ca nu ii sesizezi 
demnitatea, precum fi incapacitatea ta de a percepe 
libertatea ca pe o yaloare sublima. 

Barbatul pe care il iubeęti, cu care ai aleś sa 
locuiefli ęi poate chiar s5 ai copii, de asemenea nu 
este AL TAU. El i?i aparpne S1E$1. Eventual, ii mai 
aparpne lui Dumnezeu, acelui Ceva invizil care-i 
face mima sa bata fi plamżnii sS respire. El are 
spapul lui fi timpul lui pe care nu e obligat sa-t 
impartfi cu tine. Uneori poate prefera pe altcineva, 
cSutand yitaminele care ii lipsesc in relapa yoastra 
sau oferindu-i surplusul de iubire, eliberat de 
meschinina fi caracterul jalnic ai unei relapi 
contractuale. 

Voi fi convins pani la sfarfitul yeacurilor ca 
atunci cand iubefti pe cineva ip dorefti sa fie fericit 
sau fericitd $i, ghidat de inteligenta, te comporfi ca 
atare. Asta inseamna ci atunci cand iubita ta e 
fericiS alaturi de alt barbat, tu te bucuri. Cand 
iubitul tau se bucuri alaturi de alta femeie, tu efli 
incantatft. 

Nu-i afa ci gaseęti aceasti idee extraordinar de 
frumoasi fi cu totul nerealista? Tocmai pentru ca 
este nerealista, adica nu face parte din realitatea 
concreta, de ce sd nu devina un ideał, un far care sa 
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ne cSlauzeasca paęii calre evolupe, o linie a 
orizontului care s& ne informeze imparpal asupra 
egocentrismului $i limitelor in care ne zbatem? 

Nu |i se parę pliclisitor sa repep aceeaęi drama 
la nesfaręit? SS fii gelos, sS suferi, sa creezi 
inchisori, sfi-fi caup aliap ęi complici sociali, sa te 
agap cu disperare, sS suspectezi, sa trSieęti aruiogen 
rela)ii!e lui sau ale ei, sS culpabilizezi, sS te ascunzi 
in spatele moralei, s5 negi sau sa-p deplasezi 
atracpile, sa te prefaci, sa pretinzi ca gandejli sau 
simp altceva, sa blochezi, s3 peryertejti, s3 
controlezi rigid $i sinistru, sa respingi, sa transferi 
nevrotic? 

Tu numeęli a$a ceva via{a?! 

Mie imi parę o poveste sfaęietoare, o caricatura 
a ceea ce ai fi putut simli $i e*perimenta. Atenpe, 
aceste tendin(e, tipare ęi stari, daca nu ai Pecut prin 
ele, se dcsfSęoara in forul tau interior, reprezintS 
via(a secreta pe care mediul incS nu a chemat-o la 
manifestare, moęlenirea inevitabila de mii de ani de 
reacpi primitive $i atiludini arhaice. 

Este imposibil sS te eliberezi de ele fSril sa treci 
de ele, far3 sa le simp in ultima ta fibrA, farfi s5 le 
studiezi pentru a le in|elege mecanismele de 
funcponare. In plus, ceea ce face transcederea 
pcsibila este insa?i dorinta de a evolua, de a fi, in 
sfar^it, $i ALTFEL. Ipoteza mea este ca aceasta 
tranzipe corespunde, in plan neuroanatomic, 
aparipei celui de-al patrulea creier. 

Pentru ingineri, cateva informapi suplimentare: 

Imagineaza-p creierul care se dezvolta ca un 
ora; care creęte in mai multe fazę. Avem mai intai 
creierul de reptila (trunchiul cerebral). El 
controleazS funcpile vitale: circulapa, digestia. 
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respirafia fi unele mięcari simple. Face posibile fiica 
fi satisfacfia. Via|a e simpla. Oraful e la inceput, nu 
exist3 decat strazi fi case de locuit. 

UrmeazS stiatul urmżtor, creierul mamiferelor 
timpurii (hipocampul, nucleul amigdalian). 
Comportamentele devin mai flexibile, sunt stocate $i 
evocate amintiri referitoare la trżiri emoponale, 
evenimente, locuri. Animalele ftiu unde sa caute fi 
unde sa nu mai caute hrana, tfi recunosc duf manii, ii 
evita, stabilesc legaturi cu partenerul sau cu animale 
din acesta specie pentru a-fi ingriji mai bine puii. 
Apare ceva ce seamanS cu grija oamenilor pentru 
copii. La reptile, acest comportament nu existS. Un 
pui de crocodil, dupa ce se naftę, trebuie sa de 
sudcient de agil pentru a nu fi consumat ca desert de 
proprii lui parinji. Oraful se dezvolta, apar feriful, 
barul, primiria. 

In sfarfit, al treilea crcier este creierul 
mamiferelor tarzii, a caror etapa de dezvoltare a 
inceput acum 100 de milioane de ani, odata cu 
extinderea creierului marę. Acum acfiunile pot fi 
planidcate, apare un fel de limbaj, mediul incepe sa 
de modificat pentru a raspunde nevoilor de 
supravie(uire. ComunitSfile complexe genereaza 
emofii complexe fi apar inclusiv comportamente 
altruistę, ne inva(a primatologii. Oraful ifi ndicJ 
standardul de civilizatie, construiefte spitale fi fcoli, 
dezvolta institupi de control sau de intrajutorare 
sociall. 

Omul, animalul cu cea mai intinsa scoarja 
cerebrala, devine conftient de gindurile fi 
sentimentele sale. Acesta este punctul in care ne 
adam. A fi conftient de ceea ce simfi nu e echivalent 
cu a gestiona ceea ce simfi fi cu atat mai pufin cu a 



experimenta m mod voluntar emopi nobile, elevate, 
armonizatoare. 

Trairile noastre sunt mai complicate decat ale 
rudclor inaripate sau patrupede datorita celor 500 de 
milioane de ani, timpul necesar pentru a trece de la 
sistemul nervos simplu al meduzelor la 
neurocortexul de asociape al celor care ifi 
construiesc vile detumand bani publici. 

Astfel, suntem cu topi legali pe un fenomeoal 
lanj filogenetic, motiv pentru care ne este ufor sS 
Fim magari, vite sau viespi, cand circumstanjele ne 
provoac5 indepartatele amintiri. 

De ce s-ar opri aici evolu(ia? De ce sa nu apari 
un strat nou de celule nervoase, cu alte tipuri de 
lega tu ri, suport, evident, pentru comportamente, 
acjiuni, trdiri, intenpi fi oppuni de alta naturŁ, 
eventual mai generoasa fi mai altruista? N-ar putea, 
oare, sa apara in creier o arie de asociape 
suprafrontala, cu roi de acceptare dctaf atd a libertajii 
partenerului fi cu funcpe de crcare a bucuriei cand 
acesla este fericit cu altcineva7 O arie de asociape 
posttemporala, responsabilS pentru vizualizarea 
modalitaplor de a-p ajuta sofia sau so(ul sa devina o 
flinta mai liberS? Cateva fibrę cortico-spinale noi, 
care sS-p permitd mifcfiri musculare lipsite de 
culpabilitate? 

Mi-ar placea, peste cateva mii de ani, cand voi 
reveni pe Pamant in posesia pre|iosului creier, sd 
citesc in presa vremii despre aceste idei descoperite in 
situ-ul arheologic de al Podul Eroilor. Anticipez deja 
un zambet plin de compasiune pentru framantdrile 
aspiraponale fi n9zuin(ele distinse ale unui muritor cu 
doar doud emisfere, fi acestea neconectate. 

Revenind la prezent, oricate endorfinę fi 
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encefaline mi-ar circula prin creier, nu pot face 
abstracpe de suferinfele create in relajii ce se vor 
iubiloare. Doi oameni decid sa fie impreuna pentru 
a-ęi face vie|ile mai ffumoase ?i, dupa un timp, 
reuęesc s3 se irite reciproc prin pretenpile pe care le 
au, se amenin(ii cu dcsparfirea sau chiar o pun in act, 
consfim(ind eęecul relafiei. 

Ceea ce se nnunja ca o asociere stimulativa $i 
plina de promisiuni devine o inchisoare, uneori de 
lux, sau o lupfi subtild pentru putere. Teritoriile sum 
marcate cu feromoni: „Aceasta femeie este a mea”, 
„Acest barbat imi aparfine”. Un calm relativ 
domneęte cali vreme teritoriile sunt respectate, insS 
aceasta nu e decat liniętea dinaintea furtunilor, 
furtuni care se pot dezlanfui doar in interior, 
producdnd pagube deghizate in patologii ale 
cotpului. Diferite organe (inima, stomacul, ficatul, 
ovarele) sufera sau cedeazd, manifestind suferin(e 
psihologice pe care Eul le refuza, vorbind intr-un 
limbaj incifrat despre limitele nevrotice puse in calca 
impulsurilor, scoęand la lumina agresivitatea ascunsa 
ingenios in normę $i interdicfii sociale, familiale sau 
de cuplu. 

Cat de fhimoasa este o rcla[ie intre doi oameni 
care manifestu un respect sacru pentru libertatea 
celuilalt, care iji permit sa expcrimenteze intimitatea 
fard a se agi(a unul de altul, care spun exact ce simt, 
adica uneori „Da", alteori „Nu”, care se intalnesc 
pentru a se imbogaęi unul pe altul $i nu pentru a se 
limita sau a se distruge! 

Tu nu ai dori sa traiejti astfel? 

Sa o laęi pe iubita ta sa iasa cu cine doreęte 
pentru a reveni la tine cu o experienfa mai 
cuprinzdtoare, relaxata ?i proaspatS? Sa ii permiti 
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partenerului tiu sa se indepirteze pentru a se 
intoarce mai sigur pe ei, mai incitat $i mai receptiv la 
nevoile tale? 

Cred ci momentu! adevarului Intr-o relafie este 
acela in care unul dintre parteneri se simte atras de 
cineva din afara cuplului. Atunci aflSm dacfi iubirea 
supraviepiie$te, fund autentica, sau dispare, 
deoarece nu era decat o amagire. SJ ętii cż un alt 
bSrbat o (ine in brafe, o mangaie sau doar o asculta 
cu multa atenjie ęi sa o percepi Tn continuare 
prefioasa pentru tine, dorindu-i binele. Si sim|i 
adierea unui parfum necunoscut, cand el se Intoarce, 
f3ra ca asta si-(i micęoreze bucuria de a-l vedea. 

Acestea sunt lestele necru(itoare ale iubirii, 
lecfiile la a cSror tabli cęti scos sau scoasi, urmand a 
descoperi daca ai aflat ceva despre sacrificiul 
dorinjelor infantile, acceptarea maturi a op|iunilor 
altuia, allocentrism ?i generozitate. 

La momente jtiutc doar de ea, viapi te cheama 
sa citeęti lec(ia despre gelozie sau te invit5 sa 
parcurgi manualul anxieta|ii de abandon. Sunt sigur 
ca face asta in cel mai desayarjit chip posibil, 
preg5tindu-$i indelung actorii ęi dccorul. Este ca ęi 
cum ar aveo un plan de evolu(ie in ceea ce te 
prive$te, pe care il activeaza in momentul-cheie, 
momentu 1 de care tu profj|i sau nu, in funcjie de cat 
de nervos sau inteligent eęti. 

Viata, Dumnezeu sau propriul tiu Sine i|i 
testeaza periodic disponibilitatea de a iubi, te ajuta 
sa devii mai conętient de resurse ęi vulnerabilitati, i{i 
lumineazi parfile de umbri, rade de ceca ce ai 
supraadaugat, colecponat sau ezagerat, intr-un 
cuvant, participa la propria ta evolu(ie. 

Daca existfi un scop, probabil e acela de a-fi 
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exlinde iubirea, de a invafa sa iubeęti fara aęteplari ęi 
preten(ii, de a sarbatori iubirea altuia cand eęti 
martor, de a oferi fara a cere nimic in schimb. 

De ce via|a ęi-o fi aleś un astfel de scop nu-mi 
duu seama, insa mi-e clar cii dacii exista o evolu|ie in 
vreo direcfie aceasta e singura posibila. Pamantul e 
plin de oameni tematori, care pun condięii penlru a 
sc proleja. Mai interesant, de acuni incolo, este sa se 
umple cu oameni liberi, neinhibati in exprimarea 
iubirii. Altfel prevad ni$te secole groaznice, jenant 
de monotone in ceea ce prive$te relatiile. 

Este ca ęi cum ai avea cateva casete video, le-ai 
rula mcreu $i mereu, Conlrol, abandon, tradare, 
gelozie, nesiguranta. Oricat ai fi de creativ $i tot te 
plictiseęti. La un moment dat simfi nevoia unei 
schimbari. Cred ca a$a se produce evolufia. Viata 
face experimente, descopera o serie de lipare, le 
manifesta din nou ęi din nou pana cand ajunge sa nu 
le mai suporlc ęi inventeaza altele. 

Mai mult decat atat, sa Hi gelos ęi din nou gelos 
ęi iaraęi gelos nu e doar plictisitor, ci ęi obosilor, la un 
moment dat, Eu unul m-am saturat. Vreau sa fiu 
deschis ęi flexibil, sa fiu entuziasmat de exerci(iul 
alent al libertajii, sa curg Impreuna cu impulsurile 
mele 5 i sa prefuiesc curgerea responsabila a celui 
apropiat, sa ii pcnnit noului sa cxiste, sa fiu insuf 1 e|il 
de iubire, cand anlenele mi-o descopera la cei din jur. 

O rela|ie de cuplu patrunsa de libertate imi parę 
mai mult o rcla(ie de prielenie, o interac|iune minunala 
inue doi oameni care nu-$i aparfin unul altuia, dar se 
cunosc unul pe altul, atat cat c posibil, relaxa(i in ceea 
ce prive$te viaja, abandonandu-se in mainile ei 
cosmice, diferen(iind corpul de suflet fara a le diviza. 

Rela|iile de cuplu, netransformale Tnca in relafii 



de prietenie, sunt drastic limiiative, fuzionate, 
sufocante. Noi doi, mereu impreuna, sunandu-ne, 
vorbind, imbratięandu-ne, gangurind - cat poate sa 
dureze acest fenomen? 

Peste tot via(a a prevazut spa(ii, distante, 
inlerstifii. Kabli! Gibran spune intelept: 

„Atunci cand va apropiafi, lasati un spafiu intre voi. 

Lasafi vanlurile celesle sa danseze prinlre voi. 
lubiti-va, dar nu transformat iubirea intr-un lan(: 
Transformati-o mai degraba intr-o marę, ale carei 
Valuri se sparg de (amiurile sufletelor voastre.” 

Nu te po(i piicitisi cand exisla spafiu, cand 
celalalt se schimba sau cre$te lara ca tu sa $tii cum, 
cand interacfionezi profund ęi cu alfi oameni, care te 
imbogafesc, care trezesc in linę sentimente ęi 
ganduri noi. Rcvii in relafte, chiar $i dupa o inlalnire 
de doua ore, pufin diferil, cu o perspectiva uęor 
schimbata, cu o perceptie un pic mai ciura, cu un 
grad de conjtientizare ceva mai marę. 

Acestea sunt dinamisme energelice, vibra)ii care 
intra prin osmoza in relapa la $i o inal|a, fbcand-o mai 
provocatoare, mai intensa, mai vie. La un moment 
dat, daca desincronizarile se inmultesc, iar nevoile 
fundamentale nu-ęi mai gasesc raspuns, ca doi buni 
prieteni, care au mers o bucala de drum, va putefi 
desparfi, fara resenlimente 51 agende ascunse. Poate 
altu data o sa va reinlalnip sau poate nu, aceasta nu 
este deloc important cand va lua|i la revedere cu 
inima uęoara, recunoscalori pentru ceea ce v-a(i oferit 
unul altuia. amuzati in conflictele copilare^ti in a 
caror plase a|i cazul uneori, optimięti privind viitorul. 

Chiar ?i acolo unde exista copii, desparfirile nu 
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au de cc sa fie tragice. Modele parentale penlru copii 
pot fi inloideauna gasite, pierderile nu sunt niciodata 
ve?nice, iar via(a e plina de solujii alternative. 
Universul e conslniit dupa legi atat de perfecte 
(sic!), incat nu exista rani care nu se vindeca, 
lacrima carc sa nu fie ętearsa, bucurie care sa nu 
poalii fi rccuperata. elan care sa nu fie impartaęit. 

Acesta nu e un mod de a minimaliza sau 
bagateliza sulennte, in special ale copiilor. ci de a te 
invita sa privc$li dincolo de micutul lau Eu, in 
desavar$ile [esaturi cosmice ale rela)iilor ęi 
evenimentelnr aęezale cu maini dc Artist. cu scopul 
de a mil nu. amplifica $i imbog5|i Visul. Orice 
suferin|a are un sens, oricc durere exisla in vederea a 
ccva. orice pierdere anun|a o inflorire, orice 
despar|ire este pretextul unei intalniri noi. 

Acesta nu este un moliv pentru a urmari 
delibcral aceste lucruri. Ele vin singure, la timpul 
lor, stimulandu-ne sa le in|elegem, su Ic integrSm, sa 
nc schimbam in contact cu cle. 

Schimbarile sunt mai u$oare cand oamenii sunt 
prieteni, cand ei refuza sa fie prizonierii unor roluri 
rigide de genui „solia mea”, „iubitul meu veęnic”, 
„sufietul meu pcreche” Cand te identifici putemic 
cu un roi este ca ?i cum ai trai cu o masc3 pe fa|a, pc 
care i|i va fi greu s-o dezlipeęti cand va sosi timpul. 

Dacii ai fi ceva mai detaęal, dacii mai muli tc-ai 
juca cu un roi dccat sa te identifici cu el, nici relalia 
(a nu ar fi u$a de incordata. Dacii eęti cinstit vei 
recunoaęte lensiunca pe care o produc rolurile polare 
(so(/ solić, partcncr/ partcnera), tensiune izvoratii din 
ncccsitatea dc a fi sau a te comporta intr-un anumil 
lei, cltiar $i alunci cand nu sim|i asta. 

Tot ccca cc Tac oamenii Portal na$!e tensiune, iar 



via(a cuplului estc scena unor acumulari ęi varfuri de 
tcnsiune deloc neglijabile. Devii tensionala atunci cand 
accepli o relatie sexuala cu partenerul tau deęi nu ai 
niciun chef, eęli obosila sau (i-ai propus al(ceva. Devii 
lensional cand mergi in vizita la soacra ta ęi incerci sa 
poili o conversalie politicoasa. intrebandu-te, in sinea 
la. daca aęchia sarc departe de tmnchi. 

Pentru a nu face valuri, pentru a pastra 
aparenlele, pentru a evila confliclul. pentru a nu 
speria copiii, pentru a idealiza rela(ia, pentru toate 
aceste scopuri pe care le atingi achili anumite costuri 
launlrice. Frustrarile ęi tensiunea asocialS lor cresc, 
energia este repnuta in mecanisme de aparare, 
dispozipa variaza surprinzator sau sc stabilizeazii la 
valori joase, de tip deprcsiv. 

Aceslea nu sunt conditii pentru dezvollare, sunl 
doar circumstanle ęi premise pulemice pentru 
dificultali ęi suferinte nevrotice. Sa te cramponezi de 
o persoana sau un roi. sa-i pretinzi celuilalt sa se 
comporte in feluri care ii sunt straine pe moment sau 
nu-1 defincsc, sa separi experienta emoponala de 
ceea ce i(i cer normele sociale sau loialitatea familiei 
de provenien(a, toate acestea sunt mijloace sigure de 
a-i rani sufletul. claustrandu-1 intr-un perimelru cu 
indice de confort minim. 

Daca relapa a avansat in timp, incepi chiar sa te 
obięnuieęti cu pulsapile ei devitalizate ęi sa te temi 
de schimbare. mai aleś ca schimbarea nu poate fi 
controlata ęi te poate duce spre ceva mai nepldcul. 
Aęa, de bine, dc riu rclafia merge, nu e ceva 
estraordinar, insa nu e nici infemalS, ai auzil de 
situapi absolut penibile ęi oricuin nu cxista relapi 
perfecte. 

Acest mod de a gandi este numai bun pentru a 



cadea intr-o letargie din care nu te va mai scutura 
decat proximitatea rnorpi, cu menpunea ca aceasta 
conętientizare ar putea fi cu totul tardiva. 

Pentru minę, o relape comoda este o relape din 
care orice magie a disparut, mislerul s-a evaporat, iar 
sentimenteie au intrat in prezent. O relape vie este o 
relape incomoda, cu parteneri care ip exploreaza 
angoasele p furia, care nu ezita sa spuni ceea ce 
gandesc 5 i nu-p calca in picioare principiile, de 
dragul unei armonii de cinematograf. 

Daca este prea solicitanta psihic relapa se 
inchide, insa este mai bine aęa decat sa intre in 
grupul celor fara numar al relapilor cosmetizate, 
reprezentapi sociale fara studiu la I.A.T.C., minciuni 
frumos impachetate pe care nu le mai crede nimeni. 

Tot acest tablou pe care ii zugravesc asemenea 
unui pictor nepriceput ar avea proporpi muli reduse 
dacS am in(elege cu topi ca nimeni nu poate fi 
obligat sa iubeasca pe cineva sau, mai r3u decat atat, 
s5 se comporte ca p cum ar iubi. 

lubirea este fermecatoare tocmai pentru ca nu 
ętii de unde vine p cum a aparut in sufletul tau. Pop 
sa te bucuri de ea, sa o cultivi daca te duce capul, 
insa nu o pop forta sa ramana. Pofi iubi pe cineva o 
vreme, dupa care sd constap ca sentimenteie tale au 
devenit camaradereęli, s-au diluat, s-au erodal, au 
fost inlocuite cu dezamagire p iristete. 

Este impotriva unei logici elementare s3 pretinzi 
ca nu s-a intamplat asta, sa te chinui sa aprinzi un 
foc din care nu a ramas decat cenu^a, sa te minp p 
sa-i min|i pe alpi (de pilda, pe copiii tai). 

Nu le pop forja sa iubeęti tot aęa cum nu te pop 
ridica in cer tragandu-te de preturi. De asemenea, nu 
pop forja pe nimeni sa te iubeasca, orice fel de 
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avanlaje sociale sau financiare ai oferi la schimb. 
Sentimenlele nu poi fi cumparate. Pentru falsele 
sentimentc, in schimb, exista o pia(a infloriloare. 

Cred ca iubirea $i liberiatea au o esen(a comuna, 
doar astfel imi explic rezistenja iubirii la orice forma 
de manipulare. Temporar, poti irezi o falsa iubire in 
celalalt. Aceasta iubire nu te hraneęte, singurul lucru 
care cre$te in tine datorita ei fiind Eul. Eul se umila 
ca un balon $i la un moment dat se sparge. cu 
zgomot. Daca e$ti o figura publica, presa, pe care o 
suspectcz de cruzime. va avea grija sa niediatizeze 
evenimentul. 

De asemenea, nu po(i iubi alunci cand te simli 
vinovat. Daca e$ti atrasS de un alt barbat decat 
partenerul tau, iar el ti-a descris cu atenpe ce act 
condamnabil este acesta, nu -1 vei putea iubi nici pe 
el. Vinovii(ia 51 iubirea nu pot locui in acela$i spaliu. 
Acest mecanism este cu adev3rat noslim. 

Creeaza vinova(ie ;i garantal nu vei mai fi iubit. 
Un om culpabilizat vibreaza altfel, frecven(ele lui se 
modifica, el coboara de pe cuimile iubirii in vaile ęi 
cazanele cunoscute, asistat de specialięti cu comife. 
Acolo nu exista bucurie, ci doar durere morala, 
reprojuri, ruminapi. Ori iubirea nu exist5 in afara 
bucuriei. 

Iubirea este incantare, exlaz, spontaneitate, 
excitabilitale, dans. Un om care se simte vinovat nu 
danseazS. El se gandeęte cum sa repare, ce fel de 
cenuęa sa-ęi puna in cap, eventual cum sa procedeze 
data viitoare, astfel incat sa nu mai fie prins. 

Culpabilizarea nu poate fi in serviciul iubirii, 
deoarece nu are nicio legatura cu iubirea. In opinia 
mea NU EXISTA 1UB1RI VINOVATE. Iubirea are 
aceasta putere colosala de a face totul pur, inocent. 
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frumos. Penlru doi oameni care se iubesc, varsta, 
pozipa sociala, aplitudinile sunt variabile 
nesemnificative, 

Desigur, relapile incestuoase nu sunt expresii 
ale iubirii, ci ale pulsiunii erotice scapale de sub 
conlrol. Pedofilii nu ii iubesc pe copii. ci ii 
agreseaza. Nu exista patologii ale iubirii. Instinctele 
se.\ual ji agresiv pot fi tulburate, nu $i capacitatea de 
a iubi. 

lubirea esic luminoasa $i nutritiva. Iubirea nu 
imbolnayeęte, nu trimite oamenii la farmacie sau in 
spital, nu plaleęte 15 euro pentru ęedinte la 
psihoterapeut. Ea nu se naęlc din corp, nu e un 
fenomen biologie. de$i se poate manifesta expresiv 
■ji tandru prin corp. 

lubirea vine de undeva de sus, coboara asupra 
unui om cafe se simte, aslfel, binecuvantat, ramane 
nurnai ea $tie cal ;i de ce, dupa care pleaca pentru a 
reveni mai larziu ?i tot aęa, pana cand omul ii cere si 
termine cu aceasta inslabilitate $i sa se a$eze in el, 
pentru toldeauna. Aceasta ultima parte se numeęte 
„cautarc spirituala" 

Mai cred cii cxistQ medii ostile $i medii 
favorabile iubirii. Allfel spus, ci o po|i ispiti sa vina, 
ca te po(i pregfiti pentru a-i primi vizitele. cultivand 
anumite calilap ale inimii. Nu e obligatoriu sa 
traieęti o marę iubire daca eęti binevoitor sau 
nonviolent, dar ęansele sunt ceva mai mari. Pana la 
urma aceasta este vechea problcma a Grapei Divine, 
care coboara asupra pacatoęilor, doar ca nu top 
pacaloęii sunt la fel. 

Dcspre Maria Magdalena se spune ca a fost o 
prostituala, Cu toate acestea, lisus a iubil-o. Oare de 
ce pc ea? lov este neprihanit, iar Dumnezeu l-a 
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incercal cninl de lot. Ce-o fi avut cu el? 

Dau aceste exemple pentru a-mi scoale in 
eviden(a ignoranta. lubirea este cel mai marę mister 
despre care imi tot dau cu parerea ;i poate ca ar fi 
timpul sa ma opresc. Ceea ce voi face imediat, de$i, 
aęa cum am ajuns sa ma cunosc, nu cred sa ma lina 
mult. 



Tornada - analiza psihologicd 


Nu pesle muli limp voi implini 40 de ani... 
(Mul)umesc!). Am consacral mai mul|i sportului 
decal gandirii reflexive, dar chiar ji a;a ma 
mandresc cu urmatoarea idee, pe care o linpartaęesc 
mai deparle, desfUjurata, cu tine. 

Am descoperil ca iubirea este o tornada care 
matura lotu] in cale. De aceea, este mai inteligent nu 
sa te opui, ci sa cooperezi cu ea, atunci cand apare in 
via|a (a. Nu ma refer la iubirea siropoasi, amejita 
sau bleaga, ci la iubirea adevarata, salbatica, cruda, 
primejdioasa, riscanta, spontana, curgStoare, vie. 

Aceasla iubire este dincolo de Iege, de reguli, de 
normę, de convenpi sociale rezonabile sau absurde. 
Este dincolo de aęteptari ra(ionale ęi modele 
prescrise de comportament, dincolo de normalilatea 
indragila de statisticieni, doctori $i psihologi. 
IUBIREA ESTE LIBERTATE. La aceasta iubire ma 
voi referi in continuare. 

Fiind singura energie care exista cu adevarat, 
iubirea este foarte dorita. Arata-mi o singura 
persoana care nu doreęte sa fie iubita! Nu exista aja 
ceva!! To(i oamenii aspira, viseaza, tanjesc dupa 
iubire $i cand, in sfar^it, par a o avea, depun eforturi 
ca sa o controleze. 

Doar ca aici este o mica problema. Urmatoarea: 
iubirea nu supona sa He controlala. Incepe sa se 
relraga, se teleporteaza, se evapora, dispare, pleaca. ?i 
chiar daca incerci sa o conlrolezi nu vei reuęi. E ca $i 
cum ai incerca sa conlrolezi o tornada de gradul IV. 
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injeleg prin CONTROL manipularile conęliente 
ęi inconęliente la care oamenii recurg pentni a se 
asigura ca primesc sau vor continua sa primeascS 
iubirea de care au nevoie. Totul incepe, evidenl, in 
copilarie, cand iubirea parentala nu exista din 
abundenja. Copilul dezvolta spontan strategii de 
marketing ęi PR pentru a se asigura ca primeęte 
bunul cel mai de pre(. Ma intreb uneori cine o fi 
Tnscris aceste strategii in natura umana. Din 
prudenta, evil sa-mi raspund. 

Unul dintre aspectele cele mai interesante ale 
iubirii este acesta: nu este inclusd in dovezile, 
geslurile sau actiunile materiale. Le poale insoli, e 
adevaral, insa nu e intotdeauna acolo. Un copil poale 
primi jucariile cele mai scumpe ęi niciun fel de 
iubire. Cheltuind sumę exorbitante pe jucarii, 
parinjii nu fac decat sa-ęi reducS propria 
culpabilitate. Un alt copil se poale simp extrem de 
iubit, de?i prime$te jucarii modeste. 

Ceva mai larziu, o femeie primeęte bijuterii, 
vacan(e, mapni, rochii costisitoare. Cu toate acestea, 
nu se simte iubita. Ea sufera in tacere, dincolo de 
privirile presei (dęci este o vedeta sau partenera unei 
figuri publice). Cea mai buna prietena, uneori un 
terapeut, ii cunoaęle drama. 

O alta circula cu R.A.T.B.-ul ęi merge in 
vacan|e la Vama Veche, fiind fericita alaturi de un 
barbat iubitor. 

Un alt aspect interesant al iubirii, pe care il voi 
analiza mai departe, este gradu! de permisivitate 
sociala. Am Tost fascinal sa descopar cum iubirea nu 
e permisa decat in anumite formę, contexte ęi 
modaliiati. Examinand aceste interdicpi, am aflal c5 
iubirea este periculoasa, in sensul c3 punę in pericol 
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societatea, o lulbura, o zgaljaie din lemelii. 

Socieiatca a invental reguli penlru a mentine 
iubirea sub conirol. lata una din ele: so[ul irebuie sa-fi 
iubeasca solia. ESTE INTERZIS SA IUBEASCA O 
ALTA FEMEIE! Chiar fi acum, cand citesc aceasla 
propozipe scrisa cu mana mea, raman stupę fiat. 
Natura umana este absolut uimitoarc! 

De ce? imi vine spontan in minie aceasla 
inirebare, probabil prosteasca. De ce nu ai voie sa 
iubefti fi alll fcmeie? De ce este interzis sa iubeęti fi 
alt blrbat? 

Dc cale ori ma gandesc la acest subiecl sunt la 
lei de mirat. Mi se parć ca sunt de pe altu planeta fi 
o sa-mi fac curaj. odala. sa-mi inlreb mama daca nu 
cumva este extraterestra. 

Daca nu respecp interdic|ia, flii ce face 
societatea? Binein|eles ca ftii! Te condamna 
indirect. Prieienii, vecinii, preopi, judecatorii - tot 
felul de autoritap morale dubioase apar pe scena fi 
emil judecap. Cine sunt acefli oameni? Mintea de 
psiholog imi spunc afa: „Aeeste persoane sunl 
oameni nefericip” lar eu intreb: „De ce sunt 
neFericifi?” lar ea raspunde: „Penlru ca nu se simt 
iubi(i. Din acest motiv nu poi suporta Fcricirea 
aproapelui lor” Allfel spus, capra vecinului irebuie 
sa moara, nicidecum sa iraiasca fi sa dea mai mult 
łapie. Chiar acum imi amintesc o reincamare de 
acum cateva sute de ani fi parca nimic nu s-a 
schimbat. Tolul e mult mai sofisticai insi. in esenia, 
la Fel. Oamenii conftien|i s-au mai inmulpt, lara a fi 
atins masa crilica. 

Daca ai deja o parlenera nu ai voie sa 
imbrapfezi o altu femeie. sl o mangai sau sa o 
sarup. Se parę ca iubirea trebuie oprita, limilata. 



incliisa Tn pcrimetre spcciale. E asemenea unui 
criminal pericuios, care irebuie pSzil 24 de ore din 
24. Pcntru aceasla, societatca ęi-a dezvoltat 
numerowi „ochi”, camere video ingenios amplasate 
penlru a le surprinde cand faci un pas greęil. Este 
clar ca iubirea esic cevn primejdios penlm societate, 
allfel nu ar fi elaborat acest paicnjenię de inslitutii, 
proceduri, coduri de comportamenl. 

$i daca ar fi invers? Daca, de fapl, aceste reguli 
$i normę ar fi criminale, in sensul de nesanatoase, 
dczechilibranie, loxice? Daca cel mai inlelepl lucru 
cu puiin(3 ar fi sa-(i exprimi afecliunca pe care o 
simfi penlru sojul lau, pcntru copilul lau $i penlm... 
colegul lau de scrviciu, un barbal inteligent ęi 
amuzant, cu care te sim|i foarlc relaxala! Daca ar fi 
sanatos sa fii landru ęi cald cu priclena... prictenei 
lale, fara ca asta sa insemne ca inęeli pe cineva? 

Coipurilc noastre sunt vii se dezvolla tocmai 
penlru ca lotul CIRCULA prin ele, penlm ca se 
produc schimburi, dcplasari, transformari. Cand 
ceva stagneaza, nu se mięca, apare imediat boala. 
Trebuie chenial doclorul. 

Cum ar fi daca sangele ar spunc: „Voi circula 
prin fical, insa sub nicio forma nu voi iriga 
pancreasul" sau „Sunt de acord sa transport oxigen, 
sub forma de oxihemoglobina, in cvadricepsul 
femural, insa refuz sa fac acelaęi lucru pentm 
muęchiul posterior al gambei”? 

E absurd? $i interdictiile sociale in materie de 
iubirc nu sunt la fel de absurde? Dc ce nu ar fi 
valabil penlru suflet ceca ce e va!abil pentru corp? 
Cand energia iubirii nu mai radiaza, cand e oprita 
circulatia, cc se intampla cu suflclul? 

O sa-ti spun: sufielul se imbolnaveęle, se 
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ofileęte, dcvine anemie, subnutrit, slab, vulnerabil. 
Societatea, insa, a invenlat un mecanism uluitor 
penlru aceste cazuri. Ea numeęte un fenomen 
experimemat de majoritate ca NORMAL. 

Prin acesi iruc, nevroza sociala esle echivalenla 
cu normalitalea, pe cand oamenii cu adevarat 
sanato$i par dezadapla(i, rebeli, pericole pentru 
ordinea sociala. 

j(i aminteęti ce a facul mul[imea cand a avui de 
aleś inlre Iisus $i Baraba? L-A ALEŚ PE BARABA. 

ii in(eleg pe Iisus de ce ezila sa vina pentru a 
doua oara. Daca ar veni s-ar inlampla la fel. Nu ar 
mai fi crucificat, la propriu, desigur, deoarece 
agresivitalca s-a mai rafinat. insa mass-media nu ar 
rata acest scandal. Imaginea sociala esle acum in 
mainile presei, care a devenit, intr-adevar, o marę 
putere. Ma tern la maxim pentru jumali$ti, care se 
joaca cu nitroglicerina ?i nu ęiiu asla. 

Iubirca este obstrucjionata, faultata, i se pun 
mereu piedici. Ce faci dacii o płaci pe femeia de 
langa linę ?i ea te place, de asemenea (dar are un 
partener)? Te preTaci ca nu te intereseaza. incepi sa 
min(i. La fel face ?i ea. §i asta in ce scop? Pentru a 
proteja Milnerabilitalea unui om nesigur (partenerul), 
caruia ii lipse?te inerederea ca ar putea gasi 
ORJCAND o allii partenera. Penlru a-(i proteja 
propria vulnerabilitate la critici ;i respingere sociala. 
Evalueaza atenl $i spune-mi daca merita preful. 
Spune-mi daca ceea ce caętigi (aprobare sociala, 
lini$tea de suprafa|a a unei rela(ii) contrabalanseaza 
ceea ce pierzi (autenticitate, via(a in adevar, radia(ia 
in exterior a unor sentimente frumoase). 

Oare de ce trebuie sa ascunzi sau sa maschezi 
ceva aęa de frumos, aprecicrea, admira)ia, bucuria pe 
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care (i-o trezeęle o alta fiinja? De ce sa nu o (ii de 
mana dac5 i(i vine sa faci asta, iar ei ii place? De ce sa 
nu va saruiaji daca amandoi simpti asta? 
Comuniunea, impartaęirea, rezonanla profunda sunt 
aspecle magicc ale vietii, de ce trebuie limitate la o 
singurS persoana? Cui foloseęte aceasta inchistare ęi 
lipsa de orizont? De cc sa nu te bucuri de aceste 
momente minunate, cand ele se intampla, dupa care sa 
le laęi sa se dizolve pentru a te dcschide peniru altele? 

Din alt punct de vedere, cum crezi ca au ajuns 
altii (partenerii, familia, prietenii, grupul social) sa 
aiba conlrol pe sentimentele lale ęi libera lor 
exprimare? Ji se parę ca eęti un om liber daca 
traieęli astfel? Mie imi pari doar o marionela, 
nianevrata dc pulsiuni ęi de fricile inconęlienle ale 
semenilor tai... (Daaa, iji vine sS arunci tampenia 
asta de carte undeva.) 

Cineva mi-a spus, referindu-se la o alta carte 
(„Despre iubirea neposesiva ęi exuberant3”), ca 
ideile de acolo sunt foarte frumoase, dar nu se pot 
aplica in lumea reala (adica sunt utopice!). Toluęi, ce 
numim lume reala? O lume muslind de fric3, invidie, 
posesivitate, gelozie, dominajie, narcisism, 
dependen|a? Tu ai numi aęa ceva VIAJA? Daca ai fi 
undeva in Cer, ai face cererc pentru a te naęle pe 
Pamant ęi a trai aęa ceva? 

Eu cred c5 am facut o astfel de cerere ęi ma 
intreb acum ce-o fi Tost in capul meu. Oare sunt 
masochist? N-aę fi putut alege alta planeta, din alta 
galaxie? E ca ęi cum, in concediu ftind, aę solicita 
unei agenfii de turism locuri in sudul Libanului, la o 
pensiune Hezbollah. 

Cand privesc fara partinire cuburile ęi 
paralelipipedele inauntrul carora a fost exilata 
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iubirea, vreau sa ftiu cum e posibil ca aceste aberapi 
sa existe fi, mai aleś, cat va mai dura aceasta 
nebunie? 

Cine are de pierdut intr-o lume mai iubiloare, 
mai libera, mai lipsilu de prcjudecap, mai spontana, 
mai coneclala la senzapi fi emopi landre? 

Eu irUrcb fi lot eu ruspund. E foarte simplu. 
Carui indragoslit ii arde sa piece la riizboi? Sa o łase 
pe iubila lui pentru a pne in mana o mitraliera, 
pentru a conduce un lanc sau un avion de vanatoare? 

$i accsla e doar un nivel primitiv. Chiar fi 
razboaiele au mai evoluat, adica au suferil 
„sublimari". Lupiele din zilele noaslre sunt, in 
mąjorilate, fara varsare de sunge. Ele se numcsc 
„competiiii pe piała capilalisla" 

lata cine cred cu ca pierd. Top cei care sunt 
focalizap pe PROFIT, care muncesc nu pentru 
bucuria de a Tace un anumil lucru, ci pentru 
beneficiile materiale pe care acel lucru Ie genereazii. 

Marele adversar al profitului esle iubirea, deoarece 
iubirea nu parę a fi PROFITABILA. Cand iubirea 
crefte, vanzarile scad! Oamenii cumpara mai pupn 
deoarece nevoia de inlocuitori scade. E ftresc. Cand 
incep sa iubeusca fi su se simta iubip nu mai exista 
goluri pe care sa le umple cu haine de firma, maęini, 
telefoane mobile, case, dulciuri, excursii exolice. 

Si ne gandim numai la firmele care produc 
ciocolata. Milioane de feniei, simpndu-se iubile de 
partenerii fi prietenii lor, vor uita de minunatul 
produs ce clibereaza fenilelilamina in creier (fi care, 
la randul ei, delermina eliberarea dopaminei). Ce se 
va intampla cu Nestle, Catbury, Kraft-Jacobs 
Suchard? Cumva vor falimenla? Ifi vor restrange 
activitatea, producand ciocolata doar pentru copiii 
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carc nu se simt iubi;i cle parintii lor? 

Consumul de ciocolata scazand, cc se va 
intampla cu stomatologii? Cumva, vor avea mai 
pu(ini pacien(i? $i ceilalti medici, care trebuiau sa 
asisle pulernicele dezechilibre generale in organism 
de zaharul sinietic. ce vor mai face? Muncilorii din 
fabrici, conlabilii, transportalorii, ce se va intampla 
cu coli aceęti oameni? 

$i acesla este doar un exemplu minor, plecal din 
acea parte a fiin|ei mele carc in rcgimul trccut tanjea 
dupa ciocolatii dc calitate. Imagineaza-ti regresńnd 
uria$a industrie a telecomunica|iilor, dcoarecc 
oamenii. traind in prezent, sunt satislacup $i nu mai 
au nevoie dc telcfoane mobile pentru a-ęi comunica 
fruslrarile, nemultumirile, singuralalea. Inca raman 
traznil de uimirc cand viid doi oameni impreuna, 
fiecare vorbind la telcfonui lui mobil. Ori eu nu mai 
am sim(ul realilapi, ori traim cu adev3rat intr-o 
epoca de alienare indusa de inalla lehnologie. 

lubirea are advcrsari putemici, bine echipaji. Ei 
folosesc instrumente de ultima generape pentru a 
ispiti $i cuvintc simandicoase pentru a convingc. 
Astfel, companiilc pun accent pe valori, misiunc, 
nivel de perfonnanla, leadership, randament. 
rezultale, atingerea obiectivelor. Ce se gaseęle 
dincolo de aceste cuvinte mari, respectabile? 

Dincolo sau in spatele lor sunt oameni. Oamenii 
au temeri, nelinięti. ingrijorari, complexe, frustrari, 
vise reprimate. Oameni prinji intr-o competipe ęi o 
goana bizara, uumind agitapa lor „dinamism” ęi 
incapacilatea de a simti pacea interioara „dorin)a de 
dezvollarc” 

Am senzatia acutii cii oamenii au uitat (unii, 
poate, n-au ętiut niciodnla) ca a iubi este o marę, O 
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URIA$A PLACERE. Iubeęti nu penlru a ob|ine ceva 
In schimb, ci penlru a experimenta bucuria. Cand 
iubeęti, Lu eęti primul care caętigi, iubirea e 
binefacatoare in primul rand penlru tine. Este o 
energie care circula prin tine, te curata, te purifica,.te 
inalta, te armonizeaza, te limpezeęte. 

Iubirea este cea mai profitabila afacere. Cand 
iubeęti, caętigi intotdeauna. Ma refer la iubirea 
autentica, adieu alunci cand iubeęti din toata inima. 
Cand iubeęti cu inima indoila, cand iubirea este 
amestecata cu gelozie, dominajie, teama de 
singuratate sau anxietale de abandon, nu caętigi nici 
tu, nici celalall. 

Cand iubeęti cu adeviiral nu ai cum sa fii 
divizat, este o conlradicpe in termeni. E ca ęi cum ai 
spune ca cercul are colpiri. Nu are! Doar minlea ta 
are, pentru ca nu s-a armonizat suficient. 

Iubirea autentica te face frumos, atragStor, apt 
pentru a fi iubil. N-ai observat? Oamenii care iubesc 
sunt foarte frumoęi. Ceva radiaza din fiin|a lor, 
iubirea pe care o emanu ii face atriSgalori. 

Cum ai putea sa fii alras de un om neiubitor, din 
care nu eman5 nimic? Nu ai cum! El este gol, o 
lantana fara apa, la care nu vine nimeni sa bea, 
pentru ca nu are ce. 

Iubirea inseamna abunden|a, daruire, 
impartaęire, generozitate. Iubirea nu este meschina! 
Iubirea nu face calcule contabile, adunari ęi scaderi. 
in iubire nu exista datorii, reeęalonari, compensari 
dc plati. 

IUBIREA OFERA $1 APOl UITA CA A 
OFERIT! Iubirea nu are memorie. 

DacS o intrebi, te Intreaba la randul ei: „Am 
facut eu asta? Cand oare?” lubirii ii lipseęle aceasla 
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conętiinla dc sine. Un om carc iubeęle nu sta sa 
evalueze: „Acum sunt iubilor”. Iubirea este acjiune 
spontani. cu o minte nedivizata. Este curgcrea 
minunala a unui f1uviu pe marginea cńruia nu sta 
nimeni care sa Taca ordine. 

Cred ca accasta este caracteristica distinctiva a 
iubirii pure. 

IN IUBIREA ADEVARATA NU MAI 
EX1STA EU! 

De aceea nici nu cred ca un om poatc iubi un alt 
om (sau alta fiin(a). Un om. cel mult, poate ridica 
barierele din calea iubirii, dandu-i voivt sa se 
mani tesle prin el. Cand tragi jaluzelele ęi in camera 
ta intra lumina. nu tu crcezi lumina. Lumina vine dc 
la Soare ęi tu donr ii dai voic sa intre in casa la. 

Tal aęa cum lumina vine de la Soare, cred ca 
IUBIREA VINE DE LA DUMNEZEU. Asta 
inseamna ca alunci cand iubeęti cu adevarat, 
DUMNEZEU SE EXPR!MA PRIN TINĘ. Nu tu 
iubeęti, ci Dumnezcu iubeęte prin tine. 

Cine caęliga aici? 

Caęligi tu pentru ca ai imensul privilegiu de a fi 
slrabatut de iubirea de Dumnczeu. Caęliga celalalt, 
la care ajunge iubirea lui Dumnczeu. $i, de ce nu. 
caętiga ęi Dumnezcu, care are ęansa sa se exprime in 
lumea materiei pentru a o innobila. 

De aceea cred ca doi oameni care se iubesc sau 
un om care iubcęle un alt om sau alta vietate sunt 
temporar in contact cu Conętiinta lui Dumnezeu, pe 
care nu mi-o inchipui altfel decat infinit de iubiloare. 

De aceea i-aę incuraja la ncsfaręit pe oameni sa-ęi 
permita s5 iubeasca ęi sa-ęi esprime iubirea, sa 
idenlifice (oalc obstacolele ęi prostiile sociale 
(prejudectili, normę, fatse valori morale sau 
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religioase) care stau m calea iubirii fi sa le inlature 
pentru a se bucura de singurul medicamcnt care ii face 
cu adevarat sanaloęi, elaborat dupa o re(et5 secrela din 
farmacia divina. 

Restul. medicamentele pentru corp, diferitele 
metode fi proceduri terapeutice pentru suflet, adesea 
costisitoare, nu sunt decat inlocuilori de moment, 
iluzorii. pentru boli lara numar, insa cu o radacina 
cornuna. 

in mcseria pe care o praclic, capacitatea de a 
iubi a psihoterapeutului, capacitatea clientului de a 
se łasa iubit fi a inva(a sa se iubcasca, plus jocul 
misterios prin care acefti doi factori ajung sit se 
potriteasca imi par a constitui ESENJA 
ESENJELOR, imposibil de descris sau de predat in 
scminarii fi workshop-uri sofislicalc, elemenle cu 
care mai dcgraba te nafti fi nu prea le po(i manipula. 
tot afa cum nu po|i avea excilatie sexuala la 
comanda, mai aleś dacii persoana din fa|a la tocmai a 
iefit dintr-un cof de gunoi (pentru psihanalifti: 
examina(i aceasta ultima parte a Irazei in conlcxtul 
organizarii libidinale a fazei anale). 

Defi apreciez straduinjelc min|ii umane de a se 
aulorestructura, imaginand mereu alte instrumente fi 
mijloace terapeutice, cred cu ceea ce este cu adevarat 
imporlanl a fost deja descoperit fi asta de foarte mult 
timp. Mai repcde sau mai incet, dar pe rand, 
terapeuci ajung sa siintii forta iubirii, sa o respccte fi 
sa se retraga cu umilin(a atunci cand in|eleg ca 
meritul lor esic nul, ca ceea ce se intampla se 
intampla PRJN El fi nu datorita lor, ca atunci cand 
iubesc se produce mai degraba o minune, avand in 
vedere limilele notorii pe care le ridica faptul de a 
avea un Ego, 
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Dupa mintea mea din acesl moment, o persoana 
in contacl cu Dumnezeu este intr-un grad muli mai 
marę o PREZENJA TERAPEUTICA decat un 
psiholerapeul cu mii de ore de dezvo!tare fi formare 
la activ, tehnician excelent, mandru dc competenlele 
lui, dar lipsil de inocenja celui care a inlcles ca pana 
fi fircle de par din cap ii sunt numaratc. 

Cand sunt patrunse de iubire, rela(iile de cuplu 
devin relajii terapeulice. Cei doi parleneri se vindeca 
de o parte din ranile copilariei, invala altruismul fi 
generozitatea, descoperii fi invala sa acceptc 
diferen|ele. 

Cc te faci, insa, intr-o rela|ie, atunci cand nu 
iubefli din lot suflelul? Negoeiczi. te targuiefti, 
transformi relapa in business. Ofcri cu inima slransa, 
pui condipi, stabilcfti termene limita. in acefti 
parametru economici cste imposibil ca rcla|ia sa 
prosperc. 

Cand are ceva de oferil, iubirca ofera din loala 
inima fi nu se mai uila inapoi pentru a face 
masuratori. Ce a Tost a Post. Iubirea nu inloarce capul 
pentru a Tace socoleli. Nu are studii de contabiliiatc, 
nici de islorie, nici de arheologie. 

Ea cxisiu fi se manifestu acum. Maine s-ar pulea 
sa nu mai He aici. Bucuria de acum este unica fi 
irepetabila. Maine va disparęa sau va fi mai marę 
sau va fi altfel. Acest lucru nu este important. 
Important este sa fii conectat la bucuria de acum, sD 
o exprimi fara leama, lara condilii, complet. 
Experimenlala astfel, iubirca esic o forla colosala. 

Tocmai de aceea societatca se teme dc ea. 
Societatea ar fi pusii in dificullalc daca oamcnii ar fi 
alal de bucurofi. Poate nu-ji dai scatna care ar fi 
dificultatea. Mintea la este inea nevinovala. Mintea 



colectiva nu mai este aęa. Ea gandeęte: „Oamenii 
liberi sunl pcriculoęi. deoarece pot schimba rcgulile 
jocului social”. 

Acest pericol trebuie pretntampinal. Socielatea 
se teme de anarhie ęi disolutie. Ea prepiieęte 
siguran(a, confortul rutinier, ceea ce este 
conven|ional 51 familiar. Noul trezeęte frica, este 
provocator, solicita resurselc de adaplare, scoate 
totul din amor^eala, prcface, innnoieęte, distruge 
vechiul. 

Vechiul este securizant, cunoscul, previzibil. Ai 
observat cum oamenii, pe masura ce inainteaza in 
varsla. devin conservalori? Ai obsereat cum se agata 
de obiceiuri, lipare dc gandire. actiuni verificate $i 
reproductibile? Pe masura ce se apropie de moarte 
(ceva prin excelenta nou), interesul obsesiv pentru 
vcchi creęte, 

Socielatea nu functioneazii altfel. Noul este 
insecurizant social, este un fel de moarte. $i atunci, 
pentru a conserva vechiul, pentru a menlinc formele 
cunoscute de via|a, socielatea 1 'oloscęte urmatoarea 
tehnica: 

RESTRICJION E AZA IUB1REA! De ce? 
Deoarece iubirea, care este prin defini|ie o energie a 
dezvoltarii, aduce noul. Iubirea inseamna crc$tere. 
iar creijtcrea nu se produce in direc|ia a ceea ce a fosl 
(trecutul), ci spre ceea ce nu a fosl vreodala 
(viitorul). 

Iubirea = Creętere = Nou. Aceasta e ecualia. 

Pentru a conserva vechile slructuri, pentru a 
perpetua vechile formę, dęci pentru a opri explozia 
noului, ce ai de facut? Sa stopezi sau macar sa 
limiiezi creęterca. $i cum Taci asta? LIMITAND 
IUBIREA. 
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Rezultatul: comandamentul de a iubi o singura 
femeie, un singur barbat, o singura familie. Ce se 
intampla cu cel care nu respecla acest 
comandament? Este culpabilizat, blamat, respins, 
proscris, crucificat. 

Gandeęle! Cineva esle culpabilizat penlru ca a 
indraznil sa iubeasca ?i alp oameni decat cei pe care 
i-a prescris societatea. Sopa iubeęte ji un alt barbat 
decat sotul ei. Dcsigur, ii iubeęte altfel, penlru ca 
acel barbat este o persoana diferita, care stimuleazii 
allceva in ea, care ii ofera ceva ce sopli nu-i poate 
oferi dintr-un motiv foarte simplu: este om ęi 
oamenii au limite. 

lnsa ea trebuie sa-$i ascunda aceasta iubire. 
Uluitor! In loc sS sarbitoreascS, in loc sa se bucure 
public pentru faptul ca inima ei a expansionat, astfel 
incat s3 conpna inca o persoana, ea trebuie sa se 
cenzureze, s3-?i controleze spontaneitatea, sa-ęi 
acopere sentimentele reale cu altele „potrivite”, sa 
intre intr-un fel de ilegalitale, ca ęi cum a iubi ar fi 
un fel de infracpune. 

Cum este acest spcctacol? Tragic? Comic? 

Daca so|ul afla, el te va parasi? ęi daca te va 
pirasi, tu ce ai pierdul? Are rost s5 plangi dupa cincva 
care nu suporta ca tu SA Fil FERICITA $1 CU 
ALTC1NEVA, care ip interzice sau nu accepta ca tu 
SA IUBE$T1 ?i pe altcineva, care este insecurizat de 
DEZVOLTAREA TA EMOJIONALA, pe care 
elanurile tale il cople?esc $i ii a rata, DUREROS, 
punctul in care propria lui evolupe s-a opril? 

De ani de zile ma mir cum e posibil ca un om sa 
fie ranit de trezirea sau dezvoltarea iubirii intr-un alt 
om. Nu am fost in stare sa ofer decat un singur 
raspuns: cci de tanga tinc, care indrazneęte sa-ęi 
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extindu iubirea, i(i arala un drum care este ęi al tau. 
El/ ca este ceva mai avansal ęi tu nu suporfi asta. El 
a mera mai dcparle, i ar tu ai ramas pe loc. De fapt nu 
compara|ia e ucigatoare, ci in(elegerea ca tu eęti 
blocal. $i tu ai putca sa iubeęti mai mult ęi sa iubcęti 
altlcl, dar nu o laci. Ccłalalt te face conętient de 
aceasla realitate ęi aceasta CON$T!ENTIZARE E 

dureroasA. 

in acelaęi limp, e e.slraordinara. In sfaręit eęli in 
contact cu durerea sufletului lau. Sufletul lau sufera, 
cine ętic de cand, pentru ca nu i s-a pcrmis sa se 
dilatc, sa espansionezc. sa-ęi exlinda iubirea spre 
altu flinta. 

Durerea e.sista ęi tu ai aflat abia acum. Bine ca 
ai aflat, poatc ca liotaraęti sa faci ceva ęi pentru 
sufletul tan, nu doar pentru corpul tau. 

Pana cand vei ratnane in micu|ul tau cerc dc 
intercse ęi salisfactii, rcfuzandu-i sufletului bucuria 
de a darni, de a crcęte in contact cu al|i oameni, de a 
inva|a sfi iubeasca mereu altfel ęi dc a inva|a, de 
ascmenea, sa sc łase iubit? 

Oamenii traiesc in sistcme inchise (cuplu, 
familie) ęi apoi se intreaba de cc sc imbolnavesc, de 
ce se plictisesc, de ce via[a nu are savoare, de ce au 
sentimentul ca lipscęte ccva litra a putea spune ce. 

IUBIREA LIPSE$TE. Eu cred ca ne naętem cu 
un potenfial intens de a iubi ęi ca nu avem cum sa ne 
siintim implinili dacii nu il manifestant. Din clipa in 
care mi-ant dat seama de asta, via(a mea s-a 
schimbal nu cu ISO de grade, ci cu 10 000 de grade. 
Ma uil in urrna. uneori, ęi inca ma sperii. Ma mir ca 
am supravictuit purtand aęa dc muli egocentrism, 
mcschinarie ęi ignoran|a. Noroc cu Dumnezett ęi 
gra(ia Lui infinita... 



Toate intamplarile din vie|ile noaslre sunl doar 
contexte penlru a manifesla iubirea de care sumem 
capabili, cu riscul de a nu (i in|ele$i, de a fi ironizaji, 
culpabiliza(i sau respinęi. 

Exprimand iubirea ne facem, in primul rand 
noua, un marę bine. Sumem primii carc caętiga. 
Allfel, iubirea neexprimata, blocata iniuntrul noslru 
devine toxica. In psiholerapic, aceasla idee e (oarte 
pu|in cunoscuta ęi poale su para siranie. Eu cred ca o 
serie de tulburari provin nu din frica, trisle|e sau furie 
neexprimat3, ci din IUBIREA NEEXPRJMATA. 

E ca $i cum in tine, omule, ar fi un izvor de 
iubire, carc curge ncincctat. Daca nu o canalizezi 
spre exlerior, daca e$ti un sistcm incliis sau 
impctmeabil. te inunda la un moment dal. Nu la 20. 
nici la 30 de ani, cand mecanismele de aparare sum 
inca putemice, ci ceva mai tarziu, cand corpul ?i 
psihicul tau sunt obosite de stresul zilnic, cand 
problemele felurite p-au consumal energia ęi nu mai 
ai cum sa te opui PRESIUNII LAUNTRICE, 
intpulsului carc a ajuns sa fie tensionat locmai 
pentru ca manifestarea lui u fost indelung reprimata. 

Acesta e sensul in care iubirea imi parę a fi un 
fel dc TORNADA INTERIOARA. o energie 
colosala, salbalica, de neoprit. Ea dislrugc toate 
fortare|elc securizanle, arunca in ccr ordinea deja 
slabilita, lulbura „linolea publica” 

?i e bine c3 sc intiimpla a?a. A fi prins in 
angrenajele sociale inseumna a-(i pierde unicilalea, 
a-|i ralaci Sinele, iar Sinele e lot cc ai. Iubirea te 
salveaza atunci cand parę a te spulbera, te 
recupereaza atunci cand parę a te zdrobi. 

E singura tornada pe care i|i dorese s;1 o cunoęli, 
un fenomen magnific ^i, cum altfcl, primejdios. Ea 
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va zdruncina ji va nimici lot ce este supraadaugat $i 
artificial in tine ęi in mediul tdu de contact, lasand in 
urma ei o flinta purificata ęi, foarte probabil, uimita. 





A-ti asuma riscul inseamna a-fi oferi §ansa 


Ai obscrvat cc se intampla cand intri in camera 
ęi apeęi pe inlrerupator? in afara de faptul ca sc face 
lumina... Ce se intampla cu tine, te intrcb de fapt. 
Aęa e. Nu se intampla nimic. Tu apeęi pe 
intrerupalor fara nicio emotie, deoarece in aceastii 
ac|iune nu exista niciun risc. Eęti sigur ca becul se 
va aprinde ęi camera va fi iluminala. Cunoęti, in 
avans, rezullatul acpuniior tale. Aceasla cunoaętere 
te apara de nesiguran(a. 

Cum ar fi insa sa fii in jungla, sa mai ai in 
incarcator un singur glont ęi spre tine sa se indrepte 
un tigru nu foarte prietenos? Trebuie sa apeęi 
imediat pe tragaci ęi nici macar nu ętii daca glonlul e 
pe leava. Ce se intampla atunci cu tine? Ei bine, 
atunci traieęti la maxiiji, intreaga ta flinta vibreaza. 
Via|a ta este in joc. Daća glontul nu e pe |eava (ęi nu 
ai timp sa verifici astal), socotelile lale cu via(a sunt 
pe punctul de a se incheia (in varianta optimista se 
vor Hnaliza doar proiectele de a-|i descarca pulsiuni 
sadice, mergand la vinatoare). 

A-(i asuma riscul inseamna a ac(iona fara a 
cunoaęte rezultatul. Nu ętii cum se va termina meciul 
pe care pariezi ęi totuęi pui la bataie jumalate din 
salariu, cu speran(a ca Italia va invinge ęi va deveni 
campioana mondiala. Cu aceiaęi bani ai putea 
finanfa o vacan(a frumoasa celor doi copii de acasa. 
Sau, inlr-un alt caz, Ji-ai putea plati inlrepnerea 
resianla de cateva luni. 

Poji spune ca eęti detaęal, indiferent, calrn, 
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linieli! cand faci acest gcsi (mai aleś In exemplul cu 
inlre(inerea?!)? Nicidecum. Eęti inflacaral, viu, 
nelinięlit, nerabdiłtor. Dacii Zidane prinde o zi marę? 
Daca Dumnezeu (ine cu Franta? Daca arbitml are 
ostilitate incon$tienta fata de ilalieni? 

Nu $lii. Ai pariat sute de lei $i ar pulea Fi o 
grcęcala ireparabila. La fcl sc inlampla $i cand iii 
asuini un sentiment inlens. Ti-e foarle draga o 
pcrsoana $i ii spui „Mi-e drag de tine". Riscurile 
psihologice sunt teribile. De aceea alat de mul)i 
oamcni prefcra sa joace la Loto. Cum ar putea 
reacliona cclalall? 

lata cum: te respingc, rade. te ironizeaza. cvita sa 
raspunda. Fugę. sc balbaie. inghite in sec, se inroęe^te, 
te privc$ic superior, sc fasiaceęlc, tace. Sau spune: „$i 
eu te iubesc” $i astfel incepe o relajie frumoasa intre 
doi oameni curajoęi, care i$i asuma sentimentele. 

Dacii raspunsul a fosl „Nu" (in diferite formę) s-ar 
putea sa dccizi sa nu niai fi niciodala alat de 
transparent emolional. Te sim(i ranił, respins, umilit, 
neinieles, jenat ?i liolara^ti, amnei sau mai tarziu, ca nu 
merita sa-|i mai esprimi sentimentele. Oare cali copii 
(devenip intre timp adul(i) nu au facut deja aslit? 

$i mai depane cum va fi viala ta? Ce eonpnc 
scenariul intemciat pe decizia de a-ti ascunde 
sentimentele tandre, de a nu-|i exprima iubirea, 
aprecierea, admirapa, incantarea? 

O sa-(i spun, dcoarcce este un scenariu pe care 
l-am expcrimcntal suficient de muli timp pentru a-l 
cunoaęle. Cand nu-(i cxprimi iubirea este ca ęi cum 
ti-ai vopsi fa|a. Fata ta originala este spontaneilatca 
(senlimenlul). Vopseaua e ceva adiiugal, artificial. 
Prin urmare, cand T(i ascunzi iubirea (in multiplele ei 
formę) pe care o simp, dcvii artificial! Nu mai e$li tu 
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insu(i. De fapt eęti tu (fata originala) ęi cel care 
incerci sa fii (chipul vopsit). Exista un pre[ pentru 
aceasta opera(ie „estetica". Desigur. Devii incordat, 
scindat, fragmeniat. De ce incordat? Deoarece con|ii 
o energie (iubirea careia nu-i dai voie sa circule). 
Consumi energie ca sa o rejii, construieęli ziduri ęi 
fortare|e. Nu-(i permiti sa te relaxezi pentru ci, daca 
o faci, ea s-ar putea manifesta in cine ętie ce fel de 
privire sau gest. 

Cum e o astfel de via(a? Este o via|a trSita fara 
inteligen(a (da, ęi eu m-am speriat cand mi-am dat 
seama), pe de o parte, chinuitoare pe de alta parte. 
Cileętc cu alenfie: mai binc sa (ii respins, decat sii-(i 
pierzi inlegrilatea! 

S-ar putea ca spontaneitatea ta sa nu płaca, s-ar 
putea ca oamenii sa fie puęi in incurcatura de 
dezvoltarea ta emo;ionala. Mai aleś daca sunt 
blocati, speria(i, imaturi, te-ar putea judeca ęi 
in(elege greęit. Asta e, asum5-|i riscul! Cred ca e mai 
bine sa fii tu insup ęi sa fii respins, decat sa te 
prefaci, sa renunti la parji importante din tine pentru 
a ft acceptat. Cand renun(i la tine Ui pierzi 
integritatea, adica nu mai eęti intreg, iar acesta e cel 
mai rau lucru care (i se poate intampla. Eęti sanalos 
doar atunci cand eęti intreg. Pentru a te putea 
armoniza e necesar mai intai sa fii intreg. lntregul 
conjine toate partile care il pot face armonios, doar 
ca aceste parfi sunt puse alandala. Daca pierde una 
din aceste parti, ele nu se mai pot echilibra. Orice 
parte este esenpala pentru intreg, orice parte 
conteaza. §i la o scara mai marę, cosmici, orice om 
este foarte important pentru Univers. De aceea, 
probabil, Dumnezeu vrea nu moartea pacalosului, ci 
indreptarea lui... 
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Cand cęti autentic ai o singura fa(a: aceea 
originara. Insa cand eęti inautentic ai zeci de ma$ti, 
pe care le pui pe fata. Ele ip permit sa ai tot felul de 
roluri, sa pari altcincva pentru a obtine ceea ce 
dorejti sau pentru a evila situapile de care te temi. 

De ce este atat de intensa teama de respingere? 
Dc ce mai degraba disimulezi ęi te prefaci ca nu 
sim(i nimic decat sa fii autentic? Sa le exprimi cu 
sincerilate? Credinta este urmatoarea: teama de 
respingere este putemica, deoarece ip lipseęte 
experien(a intensa a acceptarii. Pentru a face fa[a 
rcspingerii e nevoie sa te fi simpl acceptat de capva 
oameni semnificativi, de preferinia, inca din 
copilarie. 

Insa a fi acccptal de celalall semnificativ cred ca 
nu este suficient. Pentru a te vindeca definitiv de 
frica de respingere, senzapa mea e ca ai nevoie sa le 
simp acceptat de Dumnezcu. 

ip pot spune „Te iubesc/ Imi płaci/ Mi-c drag de 
linę/ Eęti foarte frumoasa” ęi pot primi orice raspuns 
negativ al lau pentru ca exista cineva in via)a mea 
(Dumnezeu, adica un principiu subtil, invincibil) de 
care ma simt iubil, care mS accepta aęa cum sunt, 
care continua sa-mi ofere energie, dinamism, suport, 
inspiraęie. Cu El nu ma simt niciodata singur, decat 
atunci cand, impins dc propria mea prostie, ma 
indepartez. 

Cand spun „Dumnezcu” nu ma refer la ceva 
fictiv, imaginar, abstract, ci la o EXPERIENJA 
REALA, simpta In loata fiin|a, inclusiv la nivelul 
corpului (care (remura sau se incalzeęte sau 
vibreaza). 

De aceea. cel mai marę bine pe care il pop Tace 
unui om cred ca este acela de a-l ajuta s3 traiasca 
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acesie experien|e, adicS sa-I stimulezi, sa-1 ghidezi, 
s3-l asięti penlru a intra in contact cu Dumnezeu. 
Solutiile psihologice gasite in travaliul analitic sau 
lerapeulic pregatesc terenul pentru aceasla intalnire 
pe care o simt ca fiind delinitiva, ve$nici, imposibil 
de uitat. Ceva se schimba in interior pentru 
lotdeauna. Cliiar daca te mai temi de oameni sau de 
sentimentele tale, exista in tine un puncl, o zona sau 
un centru din care curg iubirea, acceptarea, forla, 
pacea, increderea. intr-un idiom specializal pot numi 
acesl ceva Sinele, in sensul ca este ceva foarte al tau, 
extrem de intim $i, in acelaęi timp, al oricui altcuiva, 
pentru ca oricine il percepe asemanator ęi are aceeaęi 
diftcullate in a-l descrie ligvistic. 

In contact cu acest Centru e mult mai u$or sa-(i 
asumi riscurile emoponale, sa-fi marturiseęti 
bucuria, dragostea, euforia sau pretuirea. Lucrul cel 
mai interesant estc ca ai mai fost candva in contact 
cu acest Centru, anume cand erai copil. Mai ętii? 

Copilul vine pe lume intreg, inocenl, unifical. 
lęi exprima sentimentele ca ęi cand ar fi ele, fara 
nicio problema, pana cand descopcra ca via(a nu e 
asa de simpla, iar cei din jur nu sunt lot timpul 
disponibili ji binevoitori. 

Copilul incepe negocierile cu lumea adulplor, 
incepe s3 se falsifice s> joaca tol felul de roluri 
pentru a primi hrana emoponala, aten(ia, iubirea, 
acceptarea. Pentru exact aceleaęi lucruri, in terapie, 
clientul plate$le. Insa acesta c un gest responsabil $i 
nu parte a unei manipulari. 

Copilul reprima emo(ii inacceplabile penlru cei 
de care el are nevoie, se cenzureaza, ięi controleaza 
reactiile ?i comportamentu! nu din rapuni de ap5rarc 
sociala, ci penlru a supravie[ui psihologic. 
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In aceslc condi|ii, conlactul cu Centrul slabe$te 
$i in cele din urma se rupe (sau este ecranat, mai 
bine zis), spontancilalea emoponala cste blocata sau 
pen-ertita. Mi se parę uneori ca oamenii vin pe lume 
inlregi ?i fmmoęi, pentru a pieca diviza(i, 
fragmentati, disociap. Ei se duc DINCOLO peniru a 
se repara $i vindcca. Foarte pupni oameni pleaca 
DINCOLO cu un nivel superior de inlegriiate, mai 
bogati $i mai coerenfi decat au venit. Acesta este ęi 
motivul pentru care copiii sunt incanlatori? Toata 
lumea le cauta prezenja, pe cand balranii sum evitati, 
ignorap, izolali. Fac exceplie balranii care ęi-au 
pastral sufleml tanar, care continua sa se bucure de 
cele mai simple lucruri. care nu au rcsentimente $i in 
care viata, in loc sa palpaie, s-a inlensificat. 

A ti autentic intr-o lume care cultiva ipocrizia 
$i reversul ei social-acceptabil, diplomatia, este, 
intr-adevar, riscanl. Insa A-fl ASUMA RISCUL 
INSEAMNA SA-T1 OFERI $ANSA! 

Daca nu-mi exprim afec(iunea pentru tine exista 
vreo posibilitate ca intalnirea noaslra sa fie 
roditoare? Daca sunt incordal de prczenta ta $i nu-p 
spun. oare vei mai riimane aici? Dacii imi place 
inocenta la ęi nu-p spun, vei continua sa o manifeęti? 
Daca mi-e drag de tine ęi ma comport neulru- 
binevoitor, vei dori sa esplorezi aceasta relape? 

Oamenii integri exprima ceea ce siint ęi spun 
ceea ce gandesc. Sunt intreg atunci cand mi-e drag 
dc tine ęi le ating cu dragoste (cu permisiunea ta, 
desigur). Nu mi-e drag in sensul ca vreau sa fii iubita 
mea sau sofia mea, ci in sensul unei legaturi 
frumoase cu o alta Jlin(a umanii. Tu pop sa te laęi 
iubita in acest lei, sa te bucuri de acest contact 
emoponul, dupa care sa ne dcsparpm. unificaji 



(iruregi), (ara a ne a gaja unul de allui sau a genera 
fantasme fani nuinar. 

Respeclul meu esie intens pentru cei curajoęi, 
autcntici, care se asumii in lolalilalc. riscand blamul 
social, excludcrea, baljocura, uneori inchisoarea. 
Asia imi spune ceva despre nevoia mea 
fundainentala, despre aspirajia pro funda a sufletului 
mea salbatic, despre ceea ce este primar, necivilizai, 
needucat, 100% natura) 51 pur, ace) ceva care nu a 
fost alins de manipularile $i condifionarile culturale. 

in fiecare clipa $i eu ?i tu. cilitorulc, decidem 
gradul de auicmicitate/ intcgritale din vietile noastre, 
acceptam, conęticm sau nu. sż plaiim anumitc preluri 
pentru a cumpara sau vindc ceva (senlimentc, 
imagini, perceppi). De excmp)u, atttnei cand te plac, 
pentru a fi perceput ca „matur” sau invulnerabil, mii 
comport ca $i cum mi-ai fi indiferenla, separandu-ma 
de acea parte din minę scnsibila la farmecul sau 
inteligenta ta. Pentru a-|i cumpara alenta sau 
afec|iunea, iti spun lucruri pe care de fapt nu le 
gandcsc sau iti ascund ganduri care le-ar putea rani ęi 
indeparia. Ma separ astfel dc acea parte a min(ii mele 
care evalucaza critic realitalea. 

Nu suną prea agreabil, insa orice masca este o 
minciuna, un roi pe care Ii joci pentru a obtine ceva 
ęi pe care il pofi apara prin rafionalizari, cu atat mai 
claborate cu cat eęti mai inteligent. E adevarat. unele 
minciuni/ roluri/ maęli pot fi pttse in slujba unui scop 
nobil, de pilda pentru a ajunge inlr-o pozitie de 
putere (sociala, profesionalii, ętiin(ilica), din care sa 
ii po|i sprijini pe alfii. Pentru asta faei compromisuri. 
evifi sa le spui auumitor oameni ccea ce gandeęti ęi 
sim(i fata de ei. Cred cii ęi in acest proces exista o 
anumita limila, dincolo de care nu este sanatos su 



treci. Daca nu o cunoęti devii captivul aceslei lumi 
virtualc pe care oamenii o construiesc necontenil, in 
care sunl yehiculate cuvinte frumoase, distincpi, 
tilluri $i funcpi. 

Cred ca sacrificiul pentru ceilalti are sens nu 
alunci cand presupune renunpirea la inlegritaie, ci, 
dimpolriva, afirmarea integrita(ii. Iisus moare pemru 
convingerile Sale, la Fel ?i Socrate. Ei nu accepta si 
minia, sa fie mai pupn decal ceea ce sunl la schimb 
cu beneficii sociale. 

Exista in aceste acte o energie minunata pe care 
o siml imediat ce ma gandesc la ele, un elan de care 
am nevoie intr-o lume din care asifel de modele 
lipscsc sau sunl loarte rare. 

La o scara mai micii (relativ personala), 
inlcgritatea ne mentine conectap la realitate, pe cand 
maętile nc iniroduc inir-o lume evanescenta, fragili, 
nesigura, o lume (ara chipuri, pe care nu le pop baza. 
Daca-mi spui [Sra ocolijuri cS-p sunt antipatic mScar 
ętiu un lucru sigur $i clar, pe cand daca imi zambeęti 
in limp ce cauti sa-mi impiedici afirmarea sau 
exprimarea, nu $tiu cum s 3 ma poziponez fata de 
tine, nu $tiu la ce sa ma aęlept, iar asla imi ridica 
nivclul de anxielale. 

Diferenpez realitalea de irealilate (aparen(e) tot 
a$a cum diferenpez un teren solid, pe care poi 
merge, alerga sau dansa (chiar daca nu ma pricep) de 
unul mijcator sau mlaętinos, care ma poale inghi(i 
oricand. Probabil n-am conservat nimic din vieple 
anterioare ca broscoi sau ęarpe de apa, altfel aę fi 
avul acum o toleranja mai inalta la mla$lini. 

Integritatca nu este aulomat armonioasa, Tnsa 
conpne o simplitale fermecatoarc, un fel de a spune 
„Te iubesc” sau „Te plac" aproape copilaresc, adica 
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direct fi proaspat. Lucrul cel mai importanl esle ca 
acesl gen de comunicare nu poarta mesaje ascunsc. 
„Mi-e drag de tine" exprima exacl aceasta stare de 
bucurie fi nu are continuari secrete dc lipul: 

„...fi te vrcau mereu langa minę” (dependentul) 

„...fi voi avca mereu crija de linę” 
(liiperprotectorul) 

.fi voi lua cele mai bune hotarari in ceea ce 

ne privefte" (dominantul). 

Chiar brutala fi necizelala, exprimarea afectiunii 
esic preferabila unei comunicari ambivalente, 
criptice, generaloare de confuzie, veliiculand temeri 
fi frustrari inconfliente. 

Un indragoslit aulentic produce un efect mai 
putemic decal un seduciilor sau un anxios deghizat 
intr-un pilot de Formula I. Cel care privefte, 
mangaie, invita, atinge sau cere, pur fi siinplu pentru 
ca afa simte, are fanse mai mari de acces la o relatie 
adevarata decal cel care delibereaza, anticipeaza, 
disimuleaza, demonstreaza sau lupta. 

Este posibil ca inipntiva sa fie ignorata, 
minimalizala, neglijata sau respinsa, insa exact 
acesta este riscul pe care o persoana care a holarat sa 
He reala fi-l asuma. Dc dragul fansei pe care o are, 
pentru bucuria de a se exprima fi a experimenta 
chiar fi efecul, ea se mifca in acord cu ceea ce simie 
fi Inainteaza pe Firul propriei vie(i. 

In felul acesta ffi desfafoara poten(ialul pentru 
afmnare fi conlact, ifi exploreaza loleran|a la 
respingere fi resursele de a-i face fala, traiefle 
farmecul intalnirii, cand aceasta se produce, simte 
vibratia comunicarii fi a comuniunii dintr-o aparent 
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simpla imbrapęare. 

Nu vad niciun motiv ralional pentru a evita 
riscul unei comunicari afectuoase. Identific doar 
temeri irationale, insecuritap infantile, frici social 
condiponate, bariere pe care fie societalea, fie 
individul le a$eaza, adesea fara sa $tie, in calea 
propriei evolupi. 

Cred sincer ca am putea cu tofii trai inlr-o lume 
mai iubitoare, daca am fi asistap pentru a ne prefui 
sentimentele $i a le impartaji cu cei care le stamesc. 
Acest fel de a trai este natural in copilarie $i ar putea 
fi prezervat daca parinpi ar avea umilinja de a inva)a 
de la profesorii lor, copiii, plus un fel de sabie a 
discriminarii prin care se taie de la rSdacina 
siereoiipurilc sociale, purtatoare de ipocrizii $i 
minciuni, atunci cand incearcS sa se insinueze in 
ambianta familiei. 

E nevoie, dęci, de o dubla actiune. Pe de o parte 
copiii. Ei se achita conslant de datoria lor, daruind 
mereu lumii inocen|S, puritate. Pe partea cealaltd 
adulpi. Misiunea lor e mai grea, inlrucal sunt partial 
virusa(i. Aici rezida ?i dilema mea: cum sa-i explic 
unui om care sc crede sanatos ca este, de fapt, 
conlaminat? Poate scriind o carte? 
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Pentru cine cstc periculos sa gandeęti? 


Am fost elev, apoi am fosl student ęi acum sum 
profesor la universitate. Am petrecul prin $coli mai 
mult de 30 de ani. Am vorbit cu numeroęi al{i oameni 
despre percep|iile lor legate de ęcoala. Daca ar fi sa 
trag o linie in urma experien(ei mele $i a experien|ei 
importante a altora, a$ spune doar alal: $COALA NU 
iNCURAJEAZA GAND1REA ORIGINALA! 

Gandirea originala nu este neaparat buni, 
corecta sau reuęila. Cincva incearca sa gandeasca cu 
mintea lui $i o da in bara. Eęecul, eroarea, fac parte 
din via(3. Oare cand a dotat girafa cu un gat de o 
asemenea lungime Dumnezeu a gandit? Nu $tiu. 
Cand rezultatele nu sunt dezastruoase, important mi 
se parę faptul ca incerci sa gande$ti. 

Cand incerci sa gandeęti, cativa neuroni ięi 
intind dendritele spre cei din apropiere. Arborele 
interior se ramifica, gradu! de interconexiune 
neuronala creęte, acestea nu pot fi faple daunaioare. 

Sper sa in(elegi corect (mai aleś daca eęti 
profesor) randurile care urmcaza. Eu sunt un ins 
indragostit de cunoaętere. $coala este definita ca un 
izvor, rezervor sau instrument al cunoaęterii. Prin 
urmare, ar trebui sa fiu indragostit de ęcoala. 

Ei bine, chiar aęa am fost. La ęase ani am cenił 
imperativ sa mcrg la ęcoala, infruntand anxietatea de 
abandon (am copilarit la jara $i ęcoala era la oraj). 
Merita sa-ti mńrturisesc ceva interesant. Ar putea sa 
nu aiba legatura cu jcoala, insa re|caua mea 
neuronala ma informeaza ca are. 
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Pana !a $ase ani nu am avul nicio boala. „Nicio 
boala” inseamna NICIO BOALA, nici miicar o mica 
afec(iune digcsliv5 sau respiratorie. Aceea a fosl 
perioada in care nu mergeam la ;coala. Dupa aceea 
am mers (cum spuneam, la cererea mea!). Rezultatul: 
inir-una din clasele primare am facut scarlalina, apoi 
am racit. dupa care mi-am rupt mana. 

Ce inseamna asta? 

inseamna ca sistemul meu pana atunci armonios 
a fosl dal pesle cap. De catre cine? De catre o 
combinape fatala intre un sislem de invatamanl 
nenatural $i informapi inulile. (invapiloarea era ok - 
nu exisia iraume!) 

Aęa cii, de;i iubeam $coala, am incepul sa o 
delesl. Ca un adevarat copil supiaadaptat, am 
suportat-o, ba mi-am adminislrat $i ceva porpi 
suplimenlare de invatatura. (Daca acesl 
comportament nu ilustreaza o nalura orientala spre 
sacrificiu, cu ceva violet prin aura, cu siguran(a este 
expresia de necontestai a unei prostii fara margini). 

Cu minlca de acum, gasesc doua lucruri 
periculoase vis-a-vis de jcoala: 

1. $coala (liceul, facullatea) nu sprijina 
inteligenta nalurala a copiilur. Mai degraba o 
blocheazi sau, cu un termen mai dur, o sufoca. 

2. Profesorii nu sunt modele (decat rareori) 
pentru elcvi $i sludenti. 

Voi analiza pe rand aceste doua aspecte, 
con^lient fi ind de gradul de popularitale de carc mii 
voi bucura printre dascali. 

Mai inlai, ce sc intampla din puncl de vedere slricl 
cognitiv in ęcoala? Copiii sunt indopap cu informa|ii. 
Majoritatea le acccpta, rebelii se impotrivesc, le refuza, 
devin obniznici, „copii-problema". 



§i cine este copilul deętept, recompensat cu notę 
mari, premii? Cel care repeta ceea ce i s-a spus. Tu 
ai numi o aslfel de flinta om? Eu o numesc 
PAPAGAL. 

Cel care repeta mai binc, mai exacl, mai fldel, 
este considerat mai inteligent, insa el nu este mai 
inteligent, dragi profesori ;i dragi parin{i. El doar arc 
O MEMORIE MAI BONA! Daca ar fi mai 
inteligent ar punę intrebari, ęi-ar imagina „cum ar fi 
daca”, ar cauta sa eva!ueze ceea ce i se transmite, ar 
compara cu ceea ce $tie din experien|a lui (oricat de 
redusa), ar conecta o informatie cu o alta, ar cauta sa 
o lesteze ę.a.m.d. 

Dcschid la intamplare un manuał de biologie de 
clasa a Xl-a. De acolo aflu informatii despre melcul 
osos sau cahleea osoasa. (Nu ignorantule, nu sunt la 
„sistemul osos”, ci la “analizatorul acustic". Oare de 
ce oi fi deschis taman aici? Cumva ca sa ma fac 
AUZIT??) 

Melcul osos este format din... Cum, nu mai ętii? 
Cum ai trecut la Biologie? Este format din columela, 
lama spirala, membrana baziiiara, rampa vestibulara 
;i rampa timpanica. 

Cum sunt aceste informatii? Interesante. $i cum 
mai sunt? rNUTILE! De ele are nevoie un student la 
medicina care vrea sa devina ORL-ist $i atat. Cum il 
aj ula pe un liceean informatia despre columele? N-ar fi 
mai interesant pentru el mai degraba sa invc|e SA-$I 
FOLOSEASCA URECHEA? Adica sa puna columela 
la treabi? 

$i cum ar putea sa faca asta? De pildS, sa 
difercn|ieze un ton entuziast de unul plictisit, vesel, 
descurajat, dispretuilor. Sa stea cu ochii tnchięi $i sa 
identifice timbrul unei voci. Este masculin, este 
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feminin, esle copilaresc? Mai mult decat atat, ar 
putea sa-ęi spuna ceva in gand (de exemplu, 
„biologia e na$pa"), fiind focalizal pentru a localiza 
vocea. O percepe la stanga, la dreapta, sus, jos? 

Mic, cel pulin, mi-ar fi placul ca ęcoala sa se fi 
desfaęural aslfel. Cred ca a$ fi fosl. acum. un tip 
muli mai inteligent, cu mai multi neuroni activi $i cu 
siguran(a mai relaxat. 

Ideea ca trebuic sa invat, adica sa memorez, m-a 
tensionat inlr-un ascmenea hal incat mi s-au 
conlractai $i muęchii (de aceea nu mai pot sa-mi pun 
piciorul dupa cap cum faceam cand erain mic). Nu 
glumesc. Cred ca unul dinlre mołivele pentru cnre 
aduljii ięi pierd ficxibilitatea corporala (absolut 
naturala in copilarie) este contactul cu aceste lipare 
rigide din ęcoala, tipare pe care le intemalizeaza sau 
la care se conformeaza, de voie, de nevoic. 

Ai observat ce se inlampla cand mananci 
excesiv? Cand te indopi cu mancarc? Activitatea 
mentala incetineęte sau se opreęte. Te ia somnul. 
Acelaęi fenomen se intampla cand te indopi (sau c$ti 
indopat) cu informatii. Vibra|ia naturala a 
inteligen|ei scade. Supusa bombardamentului 
informaponal. inteligenta, pentru a se proleja, se 
retrage in vagaunile inconętientului. Nu dispare, 
doar ca nu se mai manifesta. 

Rczultatul? Copii cu selipiri uimitoare de 
inteligenta la 4-5 ani devin adulfi necreativi, cu o 
gandire linearS $i plicticoasS, cu un orizont mental 
limilat. $coala ji-a facut datoria. Inteligenta 
spontana a fosl blocata. Rulinele mentale, ceca ce 
(rcbuie si gandeęti, au caętigat. 

Informatiile sunt ok, cu condi|ia sa apelezi la ele 
atunci cand ai ncvoie. Important este sa ętii unde sa 
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cau(i! Daca vreau sa ętiu totul despre ureche, deschid 
un manuał de biologie, poate chiar un atlas de 
anatomie. Daca vreau sa $tii cum e sa (ii intr-o 
ureche, deschid o carte de psihopatologie. 

$coala ar trebui sa-mi arate unde sunt arhi vele $i 
sa ina inve(e sa cotrobai prin ele, nu sa ma 
transforme intr-o arhiva de calculator, adica inlr-o 
maęina. Un calculator are oricum o memorie mai 
buna ca minę, ce rost are sa concurez cu el? 

12 ani de ęcoala plus tnca 4 de facultate 
inseamna 16 ani folositi la maxim penlru a perverti 
sau distruge unicilalea umana. Autorii de S.F. se tern 
de o vreme in care calculatoarele, ajunse la pulere pe 
Pamanl, sa-i transforme pe oameni in sclavi. Stimafi 
autori, lucrul acesta deja s-a intamplal! Un absolvent 
de facultate este o fiinja cu un grad inalt de 
mccanicilate, imeresata de eficienta $i performanfa, 
separata de sufletul ei, motiv penlru care vrea sa sc 
impuna, sa domine, sa caętige mai mult, fara sa-i 
pese de nevoile ji sentimentele altor oameni, cu alat 
mai pu(in de animale, copaci sau aerul Inconjurator. 

Acesta e rezultolul inallei educa|ii. Un 
egocentrism inspaimantator, hranit 51 gratificat de 
inslitulii de inval5mant cu sau fara nume marete, 
insa profund omogene. 

Eu cred ca rostul educatiei este sa-l faca pe om 
mai iubitor, mai deschis, mai flexibil, mai atent cu ce- 
I inconjoara, mai disponibi! in a-?i punę inteligenfa in 
serviciul sislemelor vii. Acest obiectiv nu poate (i 
alins pompand in el informapi (pe care le vomita 
ullerior sau care il cople$esc), ci provocandu-l ęi 
slimulandu-l sa-ęi puna intrebari, sa lege cvenimentele 
ęi fcnomenele intre ele, sa faca analogii, sa e.\ptoreze 
limilele, sa experimenieze cu riscul de a greęi. 
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Pentru aceasta e nevoie, intr-adevar, de cateva 
informa|ii de baza, de strucura ęi de muil curaj, 
deschidere, curiozitate. Originalitatea, felul unie al 
unui om de a cauta ęi gasi cunoaęlerea sunt 
respectate ęi pretuile. in loc sa fie profund 
asemanatori („ęliu aceleaęi lucruri”), oamenii ar 
pulea fi incurajati sa fie profund diferiti („acelaęi 
lucru il injelegem din perspective diferite”). 

In felul acesta lumea ar putea fi plinS de 
bogape, de abundenfa: „La Injelegerea mea asupra 
realitapi se poate adauga injelegerea la ęi astfel 
caętigam amandoi”. 

Imi dau seama cat de idealist sunt, insa mii 
gandesc la acesie idei ca la nięte seminfe, care sper 
s3 ajunga inlr-un sol primitor (poate mintea ta, 
cilitorule?), unde sa incolteasca ęi sa infloreasca 
peste ani, cand majoritatea oaselor mele vor forma 
un labirinl osos ca ęi cel din urechea interna, servind 
ca mediu de rezonanla pentru carti(e ęi harciogi. 

Ce se intampla cu un om a cSrui gandire nu este 
incurajata sa se manifeste, care nu e recompensat 
cand indrazneęte sa gandcascS? lncepe si-ęi piarda 
inerederea in propria lui inteligen(a. incepe sa se 
indoiasci de sine. Se teme sa fie el insuęi. 

Compensalor, accepta gandirea cuiva din 
exterior (o autoritate). Pentru elev, profesorul este 
intotdeauna o autoritate. Liceenii, abia, incep sa 
provoace autoritatea, iar studenpi ceva mai mult 
(unul din motivele pentru care imi place la 
facultatel). 

Insa cele mai putemice tipare i(i sunt 
impregnate atunci cand eęti mic. Nu eęti lasal sa 
gandeęti, eęti criticat sau pedepsit daca o faci, eęti 
inva(at sa gandeęti sau, mai bine zis, sa reproduci 
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gandirea altuia. Nu e de mirare ca te prosteęti! 

Cal de viu, cat de proaspat, cat de intens traieęte 
un copil, ce surprinzatoare e gandirea lui! Pentru 
contrast, priveęte un adult. Controlal sau apatie, 
incrancenal sau plictisit, diferen(a e uria$a. Unde au 
disparul viteza de reac(ie, aseufimea perceppei. 
originalitatea conexiunilor? 

O sa-p spun: au Tost devorate de cataloagele 
profesorilor, s-au ratdcit prin pupitre, s-au pierdut in 
nesfar$itele ore de predare $i ascultare. 

In cea mai importanta treime a viepi (deoarece 
atunci se pun bazele), imeligenja este impiedicata 
sau descurajata sa funeponeze. Parinpi asista 
nepasatori la acest proces sau nu-$i dau sema, poate 
pentru ca, la randul lor, con$tien|a le-a Tost adormita. 
Astfel „educati”, nu e de mirare ca traim inlr-o lume 
in care viul este agresat sistematic (natura, animale, 
oameni), in care violen{a este atat de prezenla incal 
ni sc parę normala. 

Insi orice om care gandejle poate in(elege ca 
violen{a nu este normali, ci nesanaloasd. Israelienii 
care-i masacreaza pe arabi nu vor trezi in rudele 
celor ramami compasiunea $i gentilefea. Padurilc care 
sunt defrięate nu se vor regenera in doua saptamani. 
Aerul care este poluat de uzine ęi fabrici nu se va 
purifica in week-end. 

Aceste lucruri, deęi clare, parca nu mai au 
niciun Tel de impact in conętiin(a umana. Le 
percepem, insa ne scapa semnificapa lor. Ori, a 
alribui semni Ucapi corccte fenomenului este exact 
expresia unei gandiri vii. 

Dupa parerea mea, cineva care studiaza, de 
pilda, botanica, daca a patruns cu adevarat in inima 
acestor formę de viata, are un respect, o admiratie 
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nemarginita faja de plante. Inainte de a taia un 
copac, sta o saptSmana $i se gandeęte dacii face bine 
sau nu. 

Cineva care a injeles economia se va gandi nu 
doar la profit, ci $i la moduł in care cei care pierd ii 
alecteaza, pe lermen lung, pe cei care caętiga (au 
profiluri mari, expansioneaza, inslituie monopoluri). 
Esle sanitos ca cineva sa alba milioane de dolari, iar 
altcineva sa moarii de foame? Daca animalelor nu le 
pasa unele de altele, oare oamcnii n-ar pulea sa fie 
un pic diferip? 

Cred ca semnul infloririi inleligenlei esle 
disponibilitalea de a caula $i a gasi solu|ii salisfacatoare 
pentru TOATE PARJILE iNTREGULUl, indiferent 
daca aceslea se numesc stejari, fumici, caslraveti, pui 
de gaina sau oameni. In fond, aceasta este o lume in 
care iraim cu lo(ii, la care participam sau pe care o 
cream impreuna. 

Allfel spus, inteligenta plenar dezvoltata nu 
poate fi decat ECOLOGICA, in sensul de a tine cont 
de unicitatea vie(ii, de a in(elege ca grani(ele dinlre 
fiin|e $i obiecle sunt iluzorii $i de a acpona cu 
obieclivul de A CREA ARMONIE. 

Mai cred ca inteligenta atinge in mod natural un 
asemenea nivcl DACA ESTE LASATA, adica nu e 
slingherita sau re(inuta, ani in ęir, tocmai in acel loc 
menit sa o promoveze, sa o sprijine $i sa o 
sarbatoreasca. 

Orice organ ncfolosil, cum bine $tim, se 
atrofiazii. Neuronii neutilizati mor. Acelaęi lucru se 
intampla cu inteligenta ce ne esle daruitS la naęlere. 
Blocala, impiedicata, oprita, ięi pierde din stralucire, 
devine opaca sau tema. 

Studentii mei, pe care i-am putut urmari 6 ani 
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consecutivi (4 de facultate + 2 de masler), erau mai 
inleligenp la intrarea In facultate. Dupa absolvire 
inteligenta lor nu mai este la fel de vie, dar mintea le 
este plina de informapi, multe dintre ele anoste sau 
nefolositoare. 

In ce ma prive$te, o sclipire norocoasa ma 
impinge sa-mi caut un alt mediu, pentru a salva cele 
catcva conexiuni care au mai ramas. Ma declar 
invins de acest sistem ultraeficient in blocarea 
inteligen(ei. Asta in condijiile in care, in facultate, 
m-am bucurat de o libertatc incredibila. Din pacale, 
cateva reforme locale (discipline, caledre) sunl 
insuficiente. Inainte de a se produce in institulii, 
schimbarea trebuie sa sc produca in mentalul 
colectiv. Aici insa intram in cerc vicios, deoarece 
tinerii de azi, care ar putea reforma sistemul, sunt 
deja supuęi presiunii instituponale. E nevoie, 
probabil, de un fel de masa critica, un numar de 
oameni capabili de iubire independenta, orienlap de 
un ideał comun. 

Pana atunci, nu vad decal solupi altemative, de 
rezistenta, solupi care irita mamutul social lara a-l 
tulbura prea tarę. In astfel de oazę sau enclnve, 
gandirea originala 5 i creatoare va continua sa 
infloreasca, aducand sare $i piper unei lumi 
mecanice, tehnologizate, materialistę. 

Daca ar fi sa operez cu un criteriu dupa care sa 
disling ęcolile bune ;i sanatoase de cele periculoase, 
cred ca ar fi urmatorul: o jcoala buna este cea care 
sprijini inteligenta sponiana a organismului. 

lar criteriul dupa care recunosc un om cu 
adevarat inteligent este acesta: un om inteligent nu-ęi 
face r5u singur ęi nu face rau nici aitor flintę. Cu alte 
cuvinte, un om inteligent in sensul cel mai pur al 
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cuvantului este un om care respecta ęi preluieęte 
via|a. El in|elege ca a fi viu este o minune, pentru 
oricinc. De aceea, via(a merita protejata, sus|inula, 
armonizala, infrumusetata. Aceste actiuni necesita 
mult eforl ęi multa inteligenja. Sa distrugi, sa 
risipeęti, sa iroseęti viata este foarte u$or. Orice 
persoana cu handicap de intelect o poale Tace. Pentru 
a rupe o fioare nu-|i trebuie multa minie. Cine, insa, 
poate sa creeze o fioare? Sau un fir de iarba, macar? 

Al doilea motiv (vezi inceputul) pentru care nu 
mai iubesc ęcoala este ca nu propune modele. Pentru 
minę. profesorul nu este un robot slapan pe materia 
lui, un fel dc robinet cu in formatu din geografie, 
fizica san engleza. Un profesor nu este un intelectual 
fara niciun fel de vocatie pentru meseria lui. Orice 
carte bine scrisa este mai buna decat un astfel de 
profesor. 

Un profesor nu este un papagal vorbitor, 
specializnt in psihologie sau istorie. Prin urmare, un 
profesor nu este un erudil. El poate fi un erudit, insa 
acest lucru nu este esential. 

Un profesor este un om care a lucrat cu el 
insuji, suficienl dc mult pentru a aparea in fata 
elevilor sau studenfilor ęi a fi un exemplu de iubire. 

Dragi dascali, daca aparefi in fa|a elevilor sau 
studenfilor ;i simfiti ca nu ii puiefi iubi, locul voslru 
este in altu parte. S-ar putea sa va iubiti doar pe voi 
inęiva, sa va płaca sa vorbiti in fafa unui public, sa 
ave(i putere, sa pulep sanefiona $i pedepsi, sa 
beneficiati de vitalitatea pe care oamenii lineri o 
degaja intoideauna. Aceslea sunl, toate, motiva{ii 
egocentrice. 

Am cunoscut capva profesori care puteau fi a?a: 
gardian la inchisoare, contabil, ofijer de armata, om 
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de afaceri, polilician. In aceste domenii ar fi facut, In 
mod garantat, o carierS slralucita. 

A lucra In inva(amanl presupune un fel de iubire 
radioasa, orientala spre creętere. Un copil care se 
simte iubit de profesorul de matemalica se deschide 
spre matematica. Insa un copit care adora literatura 
ajunge si o respinga, daca profesoara lui este o 
scorpie. 

Un student va respinge o disciplina fascinanta 
pentru ca are un profesor dep5$it, demodat, 
disprepiitor sau libidinos. Un altu! va patrunde intr-un 
domeniu aparent insipid gra;ie unui profesor pasiona!, 
suportiv, grali ficator. 

Exista $i o serie de calila|i morale, care imi para 
fi necesare pentru un prof ideał. Nu voi insista 
asupra lor, deoarece cred ca ele deriva, cu timpul, 
din aceasta disponibilitate naturala a omului de la 
catedra (limbaj de lemn) de a-?i iubi semenii un pic 
mai mici. 

Un profesor iubitor trezeęte vibra|ii iubitoare ?n 
elevii lui, nu doar pentru materia respectiva, ci $i 
pentru al(i oameni. Ce folos sil de(ii cunoętin|e, chiar 
foarte avansate, daca sufletul tau csle rece? Daca tn 
tine nu exista incredere ęi speranta, daca te simti 
vulnerabil ;i speriat, daca nu-|i po(i controla 
agresivitatea, critica, tendinta de a culpabiliza? 

Am cunoscul cativa oameni, autori de cursuri 
bine documentate, sistematizate, competenp ęi 
profund neferici|i. Ce rost are sa de(ii chiar toata 
cunoaęterea din lume daca in tine nu vibreaza 
aproape nimic, daca din tine nu emani decat teamu 
sau dorin(a de a domina? 

Nu le-am spus asla la momentu! potrivit ($i nu 
este doar percep|ia mea subiecliva) de teama sa nu 
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rascolesc o durere pe care oricum o poarta cu ei. O 
spun acum. de la distanta ęi oarecum inutil, deoarece 
nu cred ca-fi irosesc limpul cu clucubratiilc mele. 

Un profesor esic, in primul rand, un profesor de 
iubire fi abia dupa aceea de ftzica sau de gramatica. 
Un intelccl pulemic, dar steril, nu va trezi nimic 
roditor In elevi sau studenji deciit, eventual, o 
sublimare a agresivila|ii in plan inlelectual. 

Un profesor lipsit de iubire imi seamana cu un 
fel de dcfert. Traversezi deęertul pentru ce Irebuie, 
insa nu te mai Intorci 51 nici nu-l recomanzi allora. 

Un profesor iubitor. dimpotriva, este nscmenea 
unui rau pe malurile caruia inflorefte o adevarata 
civiliza(ie. Elevii II cauta, sludcnpi se tngliesuie la 
cursurile liii, ifi amimesc de el peste ani, in el 
ramane o amprenta, o urma de neuitat, un elan care, 
in limp, poale creęte in dorinta de a face, a creea sau 
inspira ceva ascmanalor, allora. 

M-am apropiat de finał fi constat ca n-am 
raspuns la intrebarea din titlu. Pentru cine e 
periculos sa gandeęti? Cine picrde daca inleligen|a 
riSmane vie, proaspala, pura sau chiar se ampli fici? 

Sa ne gandim... Sa presupunem ca un om 
capabil de gandire personala se intreaba cum sunt 
folosi(i bani i din impozitele pe care le plateęte. El 
afla ca o parte din uce;ti bani sunt utilizati pentru a 
produce sau a cumpara arme, pentru a finanla 
misiuni in Irak sau Afganistan. Ar putea sa nu 
agreeze acestc decizii, tocmai pentru ca, inteligent 
ftind, a realizat ca violenta genereaza doar violenta. 

Cine ia aceste decizii (fi alte asemenea lor)? 
Decidenjii politici, ad i cii oamenii aflati la putere. In 
limp, acefti oameni se schimba, insa dorinta lor 
pentru putere ramane aceeaęi. 
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Sentimcntul meu esic ca inteligenta naturali, 
necontaminata, reprezinta o amenin|are pentru cei 
aflap tn pozilii de putere, indiferent daca sum de 
stanga, de dreapta sau de centm. Exista cumva o 
disociere inlre elilele (sic!) polilice, financiare, pc dc 
o parle, ęi cei!al|i oameni. pe de alla parte, un lei de 
scindare care se autoreproducc, bazandu-se, in 
esenla, pe limilarea gandirii originale la nivel dc 
masa. lci-colo mai poi exista minji stralucile. 
intrucal impaclul lor nu e putemic. lar impactul nu e 
putemic deoarecc nu cxista receplori pcnlru ideile 
respective. 

Un om care a prins guslul gandirii cu propria lui 
minie (care aslfel esle mentinula actica) nu va 
accepta nimic nefillrat, neexaminat. va cauta 
lemeiuri, nu va sprijini ideile ęi acliunile violenle. va 
incerca si se comporte aęa incat via(a lui ęi cieple 
altora sa fie pline de iubirc ęi bucuric. 

Inteligenta spontana a organismului, lasata sa se 
manifeste, va produce refele sociale complexe. 
evolulivc, tol aęa cum a produs relclc neuronale 
sofisticate, creierele dalorita carora, acum, cu scriu, 
tu eileęli, iar altii ięi numara banii din conturile 
ofTshore. 

La un cu lotul alt nivcl, persoanele in pozilii de 
putere amenin|ate de exerci|iul gandirii pcrsonale 
sunt... parintii. Parintii sunt adesca puęi In diftcullatc 
de gandirea inoccnta a copiilor, care sesizeaza cu 
uęurin(a numeroasele absurditati din lumea in care 
tocmai au venit. 

Accstc situa(ii sunt foarte neplacule pentru Eul 
parintelui. Nu ai cum sa te sim(i confortabil cand un 
prichindel de 4 ani te intreaba de ce conlinui sa 
fumezi, in conditiilc in care ętii ca fumatul e un 
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pericol pentru sana tatę! 

Ce poate fi mai absurd decat a manca smanlana 
sau came pentru ca aęa „TREBUIE”? E necesar... 
pentru cine? Daca e necesar pentru mama sau tata, 
de ce nu mananca ei? Dacii aslazi, maine, poimaine, 
organismul meu respinge carnea, ce rost are s3 o 
mananc forjal? 

increderea copilului in senzapile, nevoile, 
gandirea <ji dczvoltarca lui esle, cu brutal itate sau cu 
finete (prin ęantaj) distrusa. Nu e de mirare ca 
oamcnii pierd contactul cu unicitatea lor, nu mai 
siml ce este cu adevarat bun pentru ei $i semenii lor. 
Tac alegeri in opozilie cu nevoi!e lor (pe care nu le 
mai cunosc) $i trec prin via|a lara sa crceze nimic 
valoros. Nemul[umi|i. płiclisip, iritaji sau doar 
anesteziati, simpnd ca traiesc cu adevarat doar in 
timpul unei crize sau intr-o situafie limitu, imitand 
parinfi sau figuri sociale umflate artificial de 
televiziuni - iata un lip de via|a cu nimic 
surprinzator in condipi de gandirc individuala 
blocata. 

Nu ai cum sa fti fericit cand incerci sa fii 
altcineva decat cel care eęti, cand incerci sa fii ceea 
ce societatca te invala, te obliga sau seduce sa devii. 
Este ca $i cum ai purta haine carc nu sunt marimea 
la, insa cei din jur spun ca (i se potrivesc, sunt la 
moda, au proprietłti termicc pe care le vei mai creęte 
$i, in plus, au etichete frumoase. 

Un om care gandeste va cauta sa fie el insuęi, 
indiferent ce implica aceasta. Nu spun ca va fi 
imedial fcricit, ci ca, la un moment dat, fidel fiind 
propriei inteligcnie, va gasi ceea ce il implineęle, se 
va vindeca de fricile irajionale ęi se va aęeza in locul 
pe care Universul i 1-a pregalit inca de la bun 
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incepul, numai penlru a se ocJihni inainte de o noua 
aventura. 

Oamenii separa(i de propria lor gandirc pot fi cu 
uęurinlS manipulafi, deoarece sunl oameni care se 
lem. E $i nomial, cand nu simii in tine acel ceva 
solid pe care sa te bazczi pentru a-ti rezolva 
problemcle. Ceea ce mai po(i face esle sa alcgi 
dinlre soluliile pe care (i le propune societatea. 

De pilda, daca ai dureri gastrice, ce poate fi mai 
la indemana decat sa iei un mcdieament care sa le 
uęurcze? Producatorii vor intra in casa la, prin 
intermediul rcclantelor de la televizor, ji te vor 
anunta care sunl ultimele pastile $i hapuri. 
Televiziunile, pentru a le lua hanii pe publicitale, vor 
realiza emisiuni mai u$urele, astfel ineal sa fic 
urmarite dc mai multi oameni. dęci sa aiba audienta. 
Mai multi oameni, expuęi la emisiuni de mai proasta 
calitate. cu siguran|a se vor prosti la randul lor, (Sunt 
cinic sau doar am dreplate?) Vor cumpara ceea ce li 
se vinde, in acest caz medicamcntu! pentru dureri de 
slomac. 

E foarte u^or sa apelczi la mijloace exterioare, 
nu trebuie decat su deschizi gura... a$a, lata... $i sa 
inghiti. Foarte bine! Ce-ar fi insa sa tc intrebi dacii 
nu cumva existii o legatura intre suferinja ta gastrica 
ęi nervii cotidieni dc la serviciu sau oslililatea pc 
care o trezeęte in tine, acasa, so|ul tau neglijent ęi 
nepasStor? 

Dar, pentru a Face astfel de conexiuni trebuie sa 
gandc^ti, sa concctezi acpunile dintr-un plan cu 
efeclcle din alt plan, sa emiti ipotcze ęi sa le verifici, 
sa identifici dinamici, tipare ji tcndin|e de 
func|ionare a fiin|ei tale. Nu-i aęa cii deja te doare 
capul? 
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Cred ca toata societalea ar fi intoarsi cu susul 
in jos daca un numar semnificativ de oameni 
curajoęi i-ar punę sub semnul intrebarii ęi ar refuza 
sa-i mai accepte gratificafiile seducatoare, regulile 
nefericile ęi manipularile perverse. 

De exemplu, daca un om ar refuza o distinctie 
sociala (deęi o merita) tocmai pentru ca vine din 
partca unui sistem incurcat sau maladiv? Daca un 
altul ar refuza sa intrc intr-un restaurant in care se 
fumeaza (mancare + sute de substan(e toxice, 
interesant meniu)? Daca un al treilea nu ar mai 
accepta sa plaleasci taxele locale cata vreme nu i se 
explica in ce fel ii sunt clieltui(i banii? 

Dacii tu, cilitorule, ai refuza sa votezi pe cineva 
care sta in fa|a unui copac sau priveęte r3saritul 
Soarclui ęi nu simie nimic?! Numai cand m3 
gandesc la aceasta perspectiva ęi simt un fior de 
placere pe ęira spinani... (sa fie Kundalini Shakti?) 

Nu-mi place societatea in care triiesc ęi nici nu 
pot sa ma mut in alta, pentru ca nu exista alta. 
Mecanismele sunt acelca^i. in uncle locuri mai la 
vedere decal in altele. li inleleg pe cei care se retrag 
in ashram-uri, kibbutz-uri sau spa(ii altemative, tot 
aja cum in(eleg aceste opfiuni ca incercari reufite de 
supravie)uire, nu insa ęi de schimbare. 

Cand privesc unele obiceiuri, stereotipuri sau 
contracte sociale ma simt ca cineva de acum 100 dc 
ani, care nu inlelege de ce negrii sunt discrimina(i ęi 
de ce femeile nu au drept de vot. Acele in(elegeri 
sociale par acum absurde, insa atunci erau 
considcrate nonnale, fi ind justificate ęi aparate cu 
putere. 

Probabil peste o all5 suta de ani parintii vor face 
inchisoare dacii fumeaza sau consuma atcool in 
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casele lor, in prezen[a copiilor mici, iar cei care nu 
disting un lei de un plop vor fi amendap. Poate 
persoanele lacome vor fi spitalizate cateva 
saplamani la „dezinloxicare”, iar zgarcipi ęi avarii 
vor fi obligap sa mediteze asupra cerului ęi a risipei 
dc stele. 

Universul are posibilitap nesfaręite de evolupe, 
intr-adevar. Aę vrea sa conlribui la asta, numai ca nu 
prea ętiu cum. Tu, reflexivul meu insoptor, ętii? Ai 
gandit suficient de deparle sau de adanc cu propria ta 
minte pentru a intui o modalilate de a aęeza lumea 
inconjuratoare pe bazę mai armonioase? Dacii da, te 
rog, spune-mi! 

Promil sa nu iau de bun gandul lau, sa-l evaluez 
cu atenpe ęi sił ma bucur pentru o sclipire de gandire 
originala pe un cer plin cu luminite artificiale, 
monosexuale. 

Pana atunci, caut preeum Diogene inteligenta 
radioasi ęi nonviolenta, oameni care ii spun regelui 
cii este gol, rebeli animap de un ideał ceva mai 
extins decat buniistarea personala sau a familiei, 
persoane care-ęi urmeaza propria gandire ęi nu sunl 
prccum oile, oricat de priceput sau mare| ar fi 
pastorul. 

Gandirca individuala, inteligenta pe care 
Universul a presarat-o peste tol in organism, 
stimulata, apreciata ęi confirmatii, are toate ęansele 
sa se dezvolte ęi sa infioreasca, proiectand ęi 
realizand fara efort o lume inai buna, cu oameni mai 
generoęi, mai relaxap ęi mai allruięti. 

Lumea aęa cum aralii ea astazi nu poate fi 
separata de capacitatea noastra de a gandi, noi, cei 
carc o populam, ęi cand o examinez cu atenjie mi se 
face atat de ruęine incat imi vine sa ma tcleportez pe 
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alta spirala a Galaxiei, doar ca nu poi din cauza 
conlractului pe care 1-am semnal cu Marele 
Angajalor Cosmic. 

Am promis sa Iruiesc in prezent, cu intensilate ?i 
iubire, lara sa $liu c5 acesla e un fel de a atrage 
situatii primejdioase, de a pcrlurba slalus quo-ul, dc 
a inlocui marile raspunsuri securizante cu tntrebari ?i 
mai mari. 

Nu am deloc senzapa ca lubirea este atat de 
respectala ;i pre(uita, incat extinderea ei sa He dorita 
cu putere, nu mi se parę ca ceea ce este misterios, 
invizibil $i de nespus conteaza dincolo de orice 
clasamcnt etic $i nu vad prca bine nevoia dc a trai 
frumos, lara a exploata, nianipula. pacali sau adormi 
pe cei din jur, indiferent dacfi se numesc oameni, 
bufni(e, vaci sau alte vieta(i carc-ji vad de treaba lor, 
(ara sa se deranjeze. 

Nu cred ca inteligenta este egala cu vic)enia, nu 
vSd cum o minte frumoasa, cristalina s-ar putea 
folosi de o alta pentru a-$i atinge scopul $i sunt 
complet depaęil de concepjia potrivit careia a fi 
eficient este o chestie mai deęleapta decat a fi 
sanatos. 

Daca am $ti sa traim in armonie unii cu alfii, 
muncind pentru bucuria de a ne folosi aptiludinile ęi 
nu motivati de lacomie sau frica, sunt sigur nu doar 
ca am fi mai longcvivi, ci ęi ca bolile ar fi mai 
degraba un fel de accidente. Deocamdata bolile 
reprezinta nu excep(ia, ci reguła, ele aratand, fara 
putin(a de lagada, cat de muli am ieęii din starea dc 
armonie. Din pacate, Universul este astfel construil 
incat bolile au nevoie de timp pentru a se manifesla. 
iar proslia nu este ceva care sa doar5 imediat. 

Marca problemu sta tn faptul ca Universul este 
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interconectat, ceea ce inseamna ca prostia ta ma 
afecteaza pe minę ($i invers, desigur), prin urmare 
nu pot sta liniętit, nu pot gusta bucuria decat 
temporar $i nu ma pot retrage intr-un loc in care 
consecin|ete lipsei de inteligent sa nu ajunga, la un 
moment dat. 

Nu am alta solupe decat sa comunic cu (inc, sa 
te fac atent, sa te $ochez, poate sa-|i trag un 
bobamac, sperand aslfel sa ma aju|i sa dcvenim 
amandoi mai inteligenp, sa ne creętem copiii in 
spiritul iubirii pentru inteligenta mai degrabń decat 
pentru cuno$(in|e. $i sa raspandim in comunitate 
idealul min|ilor proaspele ;i originale, care nu iau 
nimic de la sine in|eles. 
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Cand simti ca traieęti cu adevarat? 


Cand parchezi mafina in faja easei? Cand tastezi 
codul PIN la bancomat? Cand iji scoji cainele la 
plimbare. dimineaja? Cand iji privc$ti laplop-ul? 
Mmm... pe cine inccrci sa pacaleęti? Ai vrea ca viata 
yiitoare sa semene cu asta? Sa nu le poji deosebi? Sa 
traiefli aceasta viaja din nou fi din non? 

Daca nu efti foarte diferii de minę raspunsul e 
NU. lala fi aryumentele: viaja adevarala, accea in 
care inima vibrcaza, in care le simti viu pe deplin, 
incepe in necunoscut, dincolo de ceca ce cste 
familiar fi protejat. 

Via(a creatoare, incitanta, imprevizibila, esic 
dincolo de coaja oului pe care TREBUIE S-0 
SPARGI, daca vrei sS simti ca traieęti. Zidurile care 
te apara sunl, simultan, zidurile care le impiedicS sa 
traieęti. Taiorul se.\y, servieta din piele, masca de 
sigurantii, privirea de caętigalor ve?nic, acestea sunt 
edificiile modeme al caror prizonier inocent efti. 
Dislruge-le fi avanla-le spre cer. lefi din liparele cu 
care te-ai obifnuit, din modelele prescrise de parintii 
sau educatorii tai, inva|a sa zbori, adica sa te mięli 
autonom, bazandu-te pe PROPRJ1LE TALE ARIPI. 

Daca nu pleci din cuib, ele nu se vor dezvolta, 
iar tu nu vei fi viu cu adevarat. indepirteaza-te pujin 
de parinji fi alte figuri ale autorilajii, zboara in spatii 
pe care nu le cunofti sau de care te temi. fa din casa 
in care ai crescul o deslinajie de tranzit, la care revii 
cand fi cand. 

Mifca-tc in direc|ii necunoscutc, experimenteaza 
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cale tipuri de zbór ip pop imagina, accelereaza $i apoi 
inceline$te, doar penrru a accelera din nou, traieęte 
intens $i periculos (din perspectiva celor care doar se 
uita), pentru ci a zbura ar putea fi UN DAR CARE JI 
SE OFERA O SINGURA DATA. 

in(eleg prin cuib nu doar o casa concreta. ci $i 
tiparele tale de comportament, obi$nuintele de a 
gandi (sau de a nu gandi), va!orile in care crezi din 
molive de aprobare sociala, experien(ele pe care le 
repe(i fara sa le integrezi, mecanismele defensive din 
a caror stransoare nu izbuteęli sa te eliberezi. 

Erorile de procesare $i decodificare a sensului 
inlamplarilor, emoliile negative pe care le reciclezi. 
suferintele secreie care nu-(i dau pace, ostililatilc, 
angoasele $i nepulin(ele de tot felul, iala alte imobile 
al caror locatar ai devenil, pe nesimfite. 

Ascuns in construcfia marea|a sau in Samanta 
sau in uterul simbolic al mamci sau iniuntnil oului 
prepiit de societate, via[a inci nu a inccput pentru 
tine. Energia aceea teribila, pulsapile incantatoare, 
circula(ia intensa, dar ordonala - aceasla este via|a la 
care mi refer, pe care o aętepp sau pe care ai putea-o 
dori, daca cineva te-ar asigura ca exisli. 

Cum oare sa ajungi la ea? De ce nu te Tntrebi 
altfel? Pana cand te vei agaja de ceea ce este familiar 
$i securizant, refuzand aventura, riscul, experien|a 
necunoscutului? 

Ce poalc fi viu $i interesant in ceea ce e aproape 
mereu la fel (cu mici variatii)? Unde traie^ti senzatiile 
intensc, emopa putemica, fiorul, incantarea, apropierea 
pericolului? Cand li se parę ca via|a la se apropie de 
limita? Unde este explozia necunoscutului, ncliniętea, 
dar $i vraja misterului, care este adancimea in care 
patrunzi, ęliind ca e posibil sa nu te mai inlorci? 
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Ce inlensitate ęi forta con(ine viaja la securizata 
financiar ęi profesional, inconjurata de betoane ęi 
slicla, hrdnila sinletic ęi coneclata, desigur, la 
Internet? 

Debordezi dc energie cand stai cu oclili in 
calculator ore-n ęir? Canta ceva in inima ta cand 
planifici, organizezi, evaluezi performante? Te 
umple de pulere cladirea in care inlri zilnic? Eęli 
cumva vrajit de bugete, termene limitS, proceduri? 

Eu, unul, simt periodic nevoia de pamant 
adevaral sub picioare, de a fi inconjural de pomi ęi 
de a simfi ploaia patrunzandu-mi pana la piele. Nu 
ma plictisesc niciodata privind cerul, mi se parę cii 
pasarile nu se repeta niciodata in cantecele lor 
imposibile ęi cred ca daca n-ar mai exista rasarituri 
(din cauza blocurilor tum) aę repeta isprava din 11 
septembrie, doar ca in alt scop. 

Poate ca in felul acesta traiesc salbaticii, iar eu 
nu Tac decat sa lc duc dorul, din cauza unor nuclei 
hipotalamici acliva(i in exces. E posibil. Nu vad insa 
cum 11 luni de muncfi nevrotica pot fi compensate 
de un concediu in strainatate ęi cateva weekend-uri, 
decat daca vrei cu tot dinadinsul sa te amageęti, caz 
in care pot afirma ca eęli pierdut(a) definiliv. 

Viata petrecuta printre abstrac(ii (ce altceva sunt 
informa(iile din programele Microsoft?), limitala de 
pere(i frumos decorati ęi parchet bine luslruit, nu mi 
se parę a avea niciun haz. Ea ar putea fi compensata 
de relatiile interumane, dacii n-ar fi ęi acestea 
anificializate, politizate, configurate in scopuri 
adaptative. Tu simp aceasta realitate sau doar o 
repriini fara sa-ti dai seama, inęelat de zerourile din 
declarajia de venit? Esie viaja ta cotidiana 
dinamizata de creativitate, iubire, crcdintii, pasiune. 
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devotament sau ai renun{at demult la ideea ca aęa 
ceva este posibil? 

Daca ma vei inlreba ce sa pui in loc o sa-(i 
raspund ęmechereęte: de ce nu afli singur? insa fa-o 
repede, pcntru ca deja timpul s-a scurs ęi moartea, 
moarlea la se apropie. Cum ar fi sa niori cu un conl 
barosan in banca, cu o malina frumoasa in fata casei, 
cu o droaie de fotografii ale locurilor pe care le-ai 
vizilat ęi, cu loatc acestea, repet, cu toaie aceslea, 
nefericil? 

Moartea are aceasti func(ie geslaltista, imi vine 
sa spun: restruclureaza profund perspectiva ęi 
prioritajile. lumineaza cea cc este nesemnificativ sau 
prostesc. Intr-un sens mai inalt, te deschide eaire 
ceea ce este subtil ęi impalpabil. prin urmare 
necunoscut, ęi cum ai putea sa o accepti senin ęi 
relaxat daca toata viata ai evilat necunoscutul, riscul, 
incertitudinea, schimbarea adevarata? 

Cand eęli relativ tanar ęi caętigi foarte bine, 
facand parte sau aspirand legitim la „upper” ęi 
„middle-class", toate aceste intrebari exislentiale par 
nepolrivite ęi enervanle. insa ele nu fac decal sa 
activeze nefericirea, golul, spaimele inconętiente. 
Companiile de training ęi consultanta, care ar putea 
sprijini procesu! de conętientizare, sunt ele insele 
prinse in acest angrenaj tragicomic, incercand sa 
repare o comunicare inautentica sau superficiala prin 
metode standardizate, uneori la fcl de inautenticc. 

Trainerii ascunęi in spatele rolului profesional, 
pozand in persoane dezinvolte ęi fara probleme, se 
lupta la randul lor cu singuratatea, leama dc eęec, 
pierderile ęi doliile neterminate, presiunea 
succesului ęi propria lor prefacalorie, cand sunt 
suficienl de lucizi pentru a o sesiza. 
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Iat3 un (ablou mai degraba sumbru al lumii 
modeme in care traiesc ęi la ale carei minciuni, cand 
imi propun, ma adaptez cu mare succes, acceptandu-le 
ęi ducandu-le mai departe, intr-un exercipu de 
virtuozitate sociala. 

Aeum, insS, sunt revoltal ęi nu consimt la acest 
spectacol lii lar, sunt insetat dc autenticitate ęi, 
deocamdala, mi-o ofer singur, inlr-o carte care va 
circula pe sub mana in companiile multinationale. 

Visez la timpuri in care acestea su devina mai 
generoase ęi mai puęin orientate catre profit, oferind 
produse ęi servicii de dragul oamenilor ęi nu de 
dragul portofelelor ęi cardurilor VISA. Pentru 
aceasta ar avea nevoie de ceva ce numesc SIMJ 
ECOLOOIC, prin care nu injeleg doar o preocupare 
activa pentru Natura, ci ęi o orientare catre 
bunastarea intregului context din care facem parte, 
indiferent daca suntem oameni, albine sau pelicani. 

Armonia care apare intr-un mic spa(iu se poate 
extinde din aproapc in aproape, aęa cred ca se poate 
naęle o lume mai buna, in care noi, cei de azi, 
probabil nu vom apuca sa traim. 

Reflecteaza: care este cea mai intensd 
expericn|a din via)a ta? Cand ai sim|it ceva navalnic, 
misterios, ira|ional nascandu-se in tine sau 
revarsandu-se asupra ta? Ai trait o experien|a pe care 
sa o numeęti „de varF’? Ai ieęit vreodata din 
conven(ional, confortabil, familiar, caldu|? Te-ar 
interesa, m3car, ca lucrul acesta sa se intample in 
viitor? Poate fi via(a ęi altfel decat stabila ęi seaca, 
plina de realizari materiale ęi goalii de confinut? 

Framanlarilc sufieteęti, sensurile ęi 
semnificapile care iti scapa, evenimentele care se 
impletesc in jurni tau dupa lipare care le depSęesc, 
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resorturile adanci de comportament pe care nu le 
po(i controla ęi nici macar in(elege, oppunile secrele 
pc care le conpn experientele ęi proieclele de via|a, 
disponibilitaple pe care le blochczi $i nevoile altora 
in care eęli ancorat, suferin|a ęi emo|iile pe care le 
atribui. angajamentele de care fugi - iata doar caleva 
repere ale unei vie|i orieniate spre implinire, cu 
varfuri de intensitale savuroase sau zguduiloare. 

Pe partea cealalla, vad o via|a desfa;urat3 in 
teama sau ignoranja sau, mai bine zis, devorata de 
ace$ti doi demoni, inconjurala de insemncle 
exlerioarc ale succesului materiał, pre|uila nevrotic 
de grupul sau comunitatca careia ii aparfine, (ara 
gust, fara bucuria dcscoperirii $i infelcgerii Sinelui, 
filra emotia exp!orarii aspectelor salbaticc sau adanci 
ale sufletului tau, fara indoiala ca ccea ce (aci bun 
acum ar pulea fi o prostie maine, deoarece via|a este 
dinamicS, schimbatoare, clocotind de posibilitap, 
oppuni ?i conlexle noi. 

Tc invit sa examinezi rcgulile pe care ai fosl 
inva|al sau constrans sa le urmezi, sa pui sub semnul 
intrebarii comportamenlele pe care le imiji, 
atitudinile rigide ;i rolurile care au pus slapanirc pc 
tine. Observa cat eęti de original, cum anume creezi 
noulate $i prospepme in propria la viala, dac3 le 
bazezi pe raspunsuri de-a gata, fumizale de mama, 
tata, formatorul de opinie de la televizor, 
supervizorul sau maestrul tau spiritual, oameni 
carora le atribui prea muli din propria ta capacitate 
de in(elegerc, riscand sa devii o marioneta adaplati, 
inslrainata dc polenpalul tłu crealiv ęi, la un moment 
dat, isiovit. 

Lasa-i pe top acejti oameni pupn deoparte, 
studiaza-te mai mult pe tine, des(a?oara-p ghemul 



interior, piitrunde in ceea ce este codificat, tinut in 
rezervd, nemanifeslat sau blocat. 

Separi-te de ceea ce alpi au pus in tine, din 
nevoia lor de a se implini, a-ęi ufura suferinia, a-fi 
compensa frostrarile sau a se prclungi narcisic. 
Diferen(iaza-le de perceppi, oslilitap fi frici care nu i|i 
aparpn, pc care pcrsoanele de relape primara le-au 
depozitat in linę, afla care-(i sunt trebuinlele 
inaulentice fi salisfacpile substitutive, nevoile 
limpurii la care efti fixat, interesele fi dorin(ele pc 
care le-ai ingropat dezamagit sau dispcral. 

Clarifica-p expcricnlcle insuporlabile, contaclele 
cu exteriorul care le lezeaza, te deprima sau te 
„incarca”, exigenlelc stupide fi slandnrdcle la 
inłlpmea ciirora incerci sa fii, instan|ele reslrictive fi 
lais moralizatoare pe care le-ai inlemalizat. 

$i poate mai presus dc loalc, cauta sa afli ce fel 
de tubire lipsefle din via|a ta, a cui sau catre cine, de 
la cine ai afteplal in zadar afccpune fi pe cine refuzi 
sa mangai, in ce momente crilice |i-au lipsit tandrejea, 
incurajarea, lauda, rccunoaflerea fi cum repe(i aceste 
modele, privandu-i, la randul tau, pe alfii. 

Daca e ceva ce trebuie recuperat fi cunoscut, 
dincolo de orice analiza psihologica sofislicata, mai 
muli decat orice mecanisme de aparare evaluate fi 
demontale, mai imporlant decat tcate devcloparile fi 
decripiSrile simbolice de care eu insumi sunt vrajil 
uneori, ei binc, cred ca acest ceva este iubirea pe care 
o po(i oferi sau cere ACUM, mangaierea pe care o 
pop solicita sau iii face placere sa o daruiefti, 
alingerea simpla, dar cmoponanta. caldura pe care o 
radiezi sau spre care le indrepp conflienl, imbratifarea 
de care nu te mai lemi fi in care nu ramai ancoral, 
inlimitalea pe care o explorezi pas cu pas, responsabil. 
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Sunt din ce In ce mai convins ca psihoterapiile 
verbale au limite pe care nu le pot depięi, reguli ale 
abstinentei (in sens psihanalitic) care se opun, la un 
moment dat, vindecarii. Cred ca o atingere calda 
face mai mult, uneori, decat o cascada de interpretari 
savanle ęi planuri interconeclate, accesale in cheie 
simbolica. Poale aceasta este doar propria men 
disponibilitate pentru contact kinestezic ęi nevoia de 
exprimare, alimcntata de o Anahala Chakra 
dinamizata. La fel de bine poate fi trezirea la 
realitalea unui alt fel de nivel vibrator, detaęat de 
convenpi sociale ridicole ęi de reguli motoflete (oare 
ce-o insemna?), dupa un indclungal vis analitic, 
populat cu pulsiuni, rezistente, transferuri ęi 
contratransferuri, defense, proiectii ęi simboluri. 

Cred ca Dumnezeu iubeęte echilibrul, moliv 
pentru care sanatatea nu poale fi decat intalnirea 
armonioasa dintre MINTĘ ęi CORP. Orice exces 
creeazii probleme ęi blocaje. Este important sa 
gandeęti, sa tn{elegi, sa ai acces la semnificapi, sa 
vezi lucrurile in perspectiva, sa sesizezi planurile ęi 
circulapa sensurilor. 5> la fel de important este sa 
atingi, sa le mięti, sa-p intinzi ęi sa-ti contracp 
muęchii, sa te roleęti, sa te rasuceęti, sa-p menpi 
echilibrul, si-(i solici(i articulapile, sa fii mobil, sa-p 
pastrezi sau sa-p recuperezi flexibilitatea, sa simp 
energia curgand prin linę asemenea sangelui, sa 
cliberezi tensiunea musculara, sa te apleci, sa te 
arcuieęti, sa-p repartizezi allfel greutatea, sa formezi 
unghiuri sau figuri geometrice. 

Toate aceste aspecte de fineie ale viepi sunt 
practic ignorate In psihoterapiile slrict verbale, ca ęi 
cum omul nu ar avea corp sau corpul ar fi ceva 
neinsemnat, lipsil de inteligenta. 
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Senzajia mca este exaci opus3. Corpul imi parę 
a eoncenlra in cel mai marę grad inteligenta 
Universului. Este un fel de lucrare de doclorat a 
Naiurii, punclul cci mai inalt pe care 1-a atins in 
incercarea de a crea sisieme complexe. 

Pentru minę, o carte dc biologie este un trata! 
religios. care vorbefte despre inteligenta inftnita a 
lui Dumnezeu, despre priceperea Lui de a conecia fi 
armoniza lolul. Medicii ar trebui sa fle mistici, la Fel 
fi sportivii. dansaiorii. kinetoterapeutii. 

in compara(ie cu inteligenta inmagazinata in 
corp, gandirea discursiva, vehiculand idei in haina 
cuvintelor (ceea ce Fac fi eu. chiar acum) e un Fel de 
prichindcl care sc credc arhitect, construind caslele 
de nisip pe malul mam. 

Sum convins ca tnobilizand creativ corpul se 
poale activa inteligenta organica fi debloca via|a 
emo|ionala, ipoteza pe care sunt hotarai sa o veriftc 
in viitor, dcoarece m-am siturat dc propria mca 
prostie linearizata aFifata, dupa cum po)i constata, in 
public. 

M-ai pulea intreba de ce sportivii nu sunt, in 
acest caz, nionumente de gandire creatoare, exemple 
de chibzuinta fi judecata limpede. O sinapsa poznafa 
se acliveaza fi imi reamintefte ca|iva Fotbalifti care 
apar la telcvizor, Fcntand gramatica fi marcand 
goluri in poarta ideilor. 

Raspunsurile sunt simple. Mai intai, cei angajaji 
in diTerite discipline sportive sunt caplivii unor 
mifcari stereotipizate, care le asigura perForinantele. 
Cand vorbesc despre accesul la inteligenta ascunsa 
in corp, cu ma reFer la mifcari variate, creativc, 
cotnplexe, claborate, care antreneaza dinamic fi 
surprinzator fibrele musculure, articulaliile, coloana 
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vertebral5, fibrele nervoase, organelc inieme fi chiar 
glandele endocrine. 

Apoi, tol afa cum ganditorii privilegiaza capul 
fi uila de corp, sportivii exalla corpul fi 
subestimeaza investigalia ralionala, inielegerea 
Icgaiurilor mulliple, analiza contradicpilor, 
interprclarca semnelor. coneclarea dileritelor 
cominuturi psihice. 

Am lacul sport de performan(a, am pastral o 
minima Icgatura cli lumca sportului fi nu spun 
desprc sportivi ci ar fi profti. Dimpotriva, 
majoritatea au o gandire sanaloasa, care ii fcrefte de 
capcanele in care cad inleleclualii fi foareeii de 
biblioteca sau. mai nou, consumatorii fideii ai 
cafcavalului Google. 

Afirm insa, pc deplin responsabil, dcspre 
sportiv, ca nu dcpne fine|ca hcrmcneulului (un 
sportiv se va intreba ce inseamna acesi cuvant), nu 
este un obifnuit al analizei, nu ftie sa jongleze cu 
ipoteze mulliple fi sa se mifle liber printre variabilc 
fi posibililali abstractc. 

Tocmai de aceea vad in intcrac|iunca echilibrala 
dinlre mintc fi corp suporlul unci dczvoltari 
crealoare, adaptata la modelele arlielipalc fi 
minunale ale Viului. Un psiholerapeul care circula 
cu mafina, sta orc in fir pe fololiu, in|epenind sau 
mifcandu-fi rigid corpul fi. in plus. se mai fi 
impiedica sau aluneca, fisurandu-fi coaslele, nu esle 
mai bine afezat in e.xisten|a decat un maestru al 
ntifcarii, dezinvoll fi flcxibil, care nu poale conecta 
catcva fapte aparent disparatc fi nu in|elcgc cum in 
spatelc unui comporlament agrcsiv, dur sau 
disprcpiitor, se afia vulncrabililalc fi fragililale 
emotionala. 



Eu insumi ma regasesc tn aceste doua calegorii 
aęa ca, cititorule suparat, dacii te pregateęli sS ma 
critici, afla ca am (acut-o cu mult inaintea la. 

Orical ar fi de dureros ADEVARUL, cred cii el 
Irebuie spus ęi asumat, asta daca nu cumva ideea 
folosirii cchilibrate a minlii ęi a corpului, in via(a de 
zi cu zi, nu este decal o bazaconie, nascuta dintr-o 
minie privala de proteinę animale ęi cofeina. 

Fiind suprasaturat Tn cuvinte, analizę ęi operafii 
lineare, imi propun serios si reabililez corpul, sa ii 
provoc exprimarea, sa-i identific blocajele, sa-i 
cercetez secreiele ascunse in unduiri, extensii ęi 
lorsiuni, sa il mięć in fcluri care par slranii sau 
imposibile, pentru a-i elibera pulerea de creętere ęi 
trans formare. 

Corpul este sediul unor experiente intense, vii, 
fascinante, expericnte pentru care nu este necesar sa 
rulezi nebuneęte „pe motor”, punandu-ji viaia in 
pericol, nici sa te ca)eri pe stanci antipatice, riscand 
sa te alegi cu un handicap locomotor. 

§i ar mai fi ęi exp!orarea conętienta a 
sexualilii|ii (sexualitatea tine de corp, nu crezi?), un 
subiect seduciilor ęi exploziv, in care prefer, 
deocamdatii, sii nu intru (adica sa nu-l penetrez!), 
pentru a-(i menaja pulsiunile ęi angoasele atent 
raiionalizate. 

Inlr-un cuvanl, via|a traita unificator, orientata 
spre activarca potcntialului latent ęi creętere 
sanatoasa, in armonie cu proiectul de evolu|ie 
cosmicii, gcneratoare dc incantare ęi recunoętin|a, 
punctalii de linięlc ęi impacare, nu o vad separata 
nici de minie, nici de corp. 

Gandind social, asimetria pe care o percep acum 
este in daunn corpului, nu in sensul ca nu i se acorda 



atcn|ie corpului (ba dimpotriv5, e suficient sa privim 
reclamele de la televizor), ci in sensul ca este 
subutilizal, blocat, negat in ccea ce are gcnial ęi 
provocalor. 

Cu caleva mici exceptii, insignifianle la scara 
sociala, corpul este NECUNOSCUT in resorturile ?i 
mecanismele lui subtile, in dinamica polarizarilor cu 
mintea ęi in conexiuni!e cu ceca ce este eteric, fin, 
invizibil. 

Eu vad in viitor sau doar visez cu ochii deschięi 
o rcvolulie a corpului, o descoperire a inteligenci lui 
spontane, o comunicare conętienta ęi uimita cu ceea 
ce are el lezaurizal, arhivat sau eodifical. 

In conditiile in care computcrul ęi tehnologia in 
generał au pus stapanire pe oameni, inięcarea spre 
polul opus, spre ceea ce e natura), viu, devine 
imperativa. $i ce altceva poatc fi mai profimd 
natural dccat corpul in care te afli, in care te mięli ęi 
dormi, te aęezi ęi te deplasczi, care iii vorbeęte in 
limbajul lui secrel ęi lipa sau prolesleaza 

imbolnavindu-se? 

Oamenii exploreazi munfii, oceanele. Luna. 

lara a fi incheiat propria lor cunoaęlere, fara a fi 
cercelat mun|ii ęi prapastiile interioare, adancimile 
propriei lor fiinle. Via|a implinita este asemenca 
sangelui, care ajungc in orice punct al fiintei, grafie 
capilarclor. Ea inseamna CIRCULAJIE, 

EXT1NDERE, EXPRIMARE. Aceasla este 

intelegerea pe care am incercat sa o „cxlind” catre 
linę ęi voi continua sa o Tac, doar ca acum ma 
opresc, deoarece ma dor degelele. (Sa-mi iau un 
laptop sau o secretara?) 
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Ce anume daruieęti Universului? 


i|i propun sa-ti imaginezi ca nu le-ai nascul 
Intamplator pe Pamant. Ai venil aici penlru a inva|a, 
cu siguran|a, dar ęi penlru a oferi ceva celor din jur. 
Este ceva ce doar tu po|i oferi. Este un talent, o 
aptitudine, o disponibilitate, un set de resurse. Acest 
ceva II numesc DARUL TAU, conlributie pe care o 
po|i aduce la bunastarca Intregului. 

Nimcni nu mai are un dar EXACT ca al tau. Acest 
dar l-ai primit de la Dumnezeu cu misiunea dc a-l oferi 
Universului. Folosind cuvinte mari, el reprezinta 
MISIUNEA TA iN VIATA, misiune pe care nu mai 
poti sa o negociezi, deoarecc a fost deja aleasa. 

Ai de facut doar doua lucruri. 

Unu: sa i|i dcscoperi darul. 

Doi: sa II oferi. 

Partca cu descoperirea e oarecum complicala. 
CARE ESTE DARUL TAU? Cum ętii asta? Tti voi 
oferi doua criterii de recunoaętere, care trebuie 
intrunitc simultan. in primul rand, darul tau este 
CEEA CE FACI ATUNCI CAND NU §TII 
CAND TRECE TIMPUL. Poate Ili place sa 
desenezi ore-n §ir. Poate cęli In stare sa joci fotbal 
pani nu se mai vede mingea. Poate i(i place sa serii, 
cum e cazul meu, ;i nu-|i mai dai seama cand au 
trecut 4 ore. Poate creczi programe penlru calculator 
$i ui(i sa mai mananci. Orice activitate care te scoate 
din timp. te deconecteaza de la trecerea tiinpului, te 
face sa uiti dc facturi, de politicieni contpli, de 
prieleni, poate fi darul tau. Adica nu chiar orice 
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aclivi(ate! $i cand bei pana cazi pc sub masa pierzi 
nopunea timpului. Nici cand dormi nu ętii cand trece 
timpul. Afa ajungcm la cel de-al doilea criteriu, 
corelal cu primul. Danii tau este acea activilate prin 
care ridici nivelul bunastarii coleclive sau al 
conftiinjei co!eciive. Cu alle cuvinte, exercipul 
darului are UN SENS SOCIAL. Oferindu-li darul, 
tu Impingi via(a mai departe, pc un nivcl superior, o 
faci sa fie mai frumoasa, mai bogata, mai elevala, 
mai subtila, mai luininoasa. 

Cand ip oferi darni, bcneficiezi fi tu (moliva|ie 
egocentricS) fi un altul (motiva(ie altruista). Nu e 
nimic in ncrcgula in faptul ca te bucuri fi tu fi alpi. 
Dimpolriva, acesla este un semn al integrarii. Cei 
care viseaza doar la acpuni altruistę sunt prinfi In 
tipare ale sacriflciului ncvrotic, pe care ar merita sa 
le exploreze mai adanc. Cel care, avand o paine, o 
daruiefte, fara sa pastreze o parte pentni el, va muri 
in curand, innobilat de prostia lui fi incapabil sa mai 
ajute pe cineva, In viitor. 

$i acum sa mergem cu imaginapa fi mai 
departe. Ce crezi ca se intampla cand nu-(i intuiefti 
darul sau refuzi sa-1 oferi? Vine cineva sa le 
implore? Efti rapit de extratereftri? Apar semne pe 
cer, special penlru tine? Nimic din toale acestea. 
Daca i(i blochezi darul, viaja inccpe sa-(i transmita 
avertismentc, mesaje de trezire, mai mult sau mai 
putin neplacute. Regisirul e variat: accidente, boli, 
desparpri, crize, situapi-limita. 

De ce face asta? Pentru ci ARE NEV01E DE 
DARUL TAU, tl aflcapt3, nu poale merge mai 
departe. Indiferent daca te umfli In pene sau nu, afla 
ca cfli o roti)a de neinlocuit in economia Creapei. 
Dumnezeu nu a mai crcat pe nimeni la fel ca linę. 
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Eęti absolut unie. Ai ceva de comunicat snu de oferit 
lumii intr-un fel care este doar al tau §i nu se va mai 
repeta niciodata, pana la sfaręitul timpurilor. 

in(elegi miza? Via(a te love?te pentru a te trezi, 
este perlurbata de refuzul, neglijenpi sau 
iresponsabililatea la. Scopu] loviturii este SA TE 
TRANSFORMl, sa-p revii din starea de letargie, 
sa-p duci la capal angajamentul lual inainte de a te 
na$te. 

In altu ordine de idei, cand incepi sa-p oferi 
darul, toate energiile Universului te susjin, deoarece 
tu oferi exacl ce Universul are nevoic. Sincronicitap, 
intalniri providenpale, ęanse nesperate - iala reacpa 
Universului. El ip mupume^te, te recompcnseaza, te 
incurajeaza, te sprijina. 

Te integrezi natural in curgerea universala, in 
proces, in FLUXUL CREATOR AL VIETII ;i 
atingi spontan ceea ce ai nevoie pentru a oferi darul 
tau in conlinuare. $i acum o sa-p spun cum te simp 
cand ip oferi darul. 

Te simp uęor, liber, curgalor, proaspal, viu, 
crealiv, deschis, stimulat, acliv, interesat, curios. 
Poate vrei sa ętii cum e cand nu ętii care ip este 
darul, nu-p pasa de el ęi tratezi totul cu 
superficialitatc. lala ce se inlampla: energia ta 
in(epene5le, stagneaza, te simp blocal, neinspirat, in 
impas, plictisit, (ara vigoare, greoi. 

DARUL TAU ESTE POTENTIALUL TAU. 
Exprimarea potenpalului ip aduce bucurie, blocarea 
lui te frustreaza, te intrisleaza, te infurie. Toate 
aceste lucruri le pop nega sau deplasa, le pop atribui 
allora, pop cauta ?i gasi „|api ispaęitori” Aceste 
strategii inconętienle nu-p vor rezolva problema. 

Vei continua sa simp ca ceva esenpal lipseęte 
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din via|a ta, vei avea un sentimenl de gol sau 
neimpliniri pe care te po|i stradui sa-l umpli cu 
satisfacpi substituitive, sofisticate sau pritniiive. 
Cand imparlaęeęti cu ceilalti, cand parlicipi la Via|a 
ęi o aju(i sa se dezvolte este imposibil su nu ai 
momente inlense de fericire. Desigur, ai nevoie de 
disciplina, de exerci(iu, de devotamenl. Acestea sunt 
aspectele tehnice ale misiunii. Munceęti pentru a-ti 
oferi darul, insa munca ta e una speciala, pe care o 
voi descrie In continuare. 

Munca pe care o depui atunci cand i(i oferi darul 
nu este propriu-zis munca. Este mai muli JOC. Cc 
este jocul? Este ceva ce faci de dragul acelui ceva, o 
actiune pe care o realizezi pentru ea insaęi, dctaęat 
de rezultalele ei. Munca pe care o faci cu placere se 
numeęte joc. Efortul pe care il depui cu placere face 
parte din joc. Darul pe care il oferi i|i face placere 
sa-l oferi din nou... ?i din nou... ęi din nou... ęi din 
nou. Nu te plictiseęli niciodata, nu stai cu ochii pe 
ceas, pe calendar, pe telefon sau pe yahoo 
messenger. 

Cunoęti aceasta senzape minunata? Sa realizezi 
ceva cu placere, DE DRAGUL ACELUI LUCRU, 
pentru ca te bucura PROCESUL in primul rand ęi in 
al doilea rand REZULTATUL. Munca iluminata, 
darul pe care il oferi dezinvoIt, activitatea pentru 
care eęti dispus sa sacrifici orice altceva, care te 
ATRAGE CA UN MAGNET, te stimulcaza, te 
bucura, te punę in vibra(ie - iata jocul pe care 
Dumnezeu ti-l propune, faciindu-p cu ochiul. In 
acelaęi timp, El i(i ofera numeroase alle lentapi, 
ajutandu-te sa descoperi cat de matur ai devenil, 
dupa alatea amar de vieti. lspita securitatii materiale 
(sinecura), pulerea de a decide pentru alti oameni, 
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piedestału] social, notorietatea, placerile senzoriale, 
judecata morala - un intreę evantai de seducjii 
divine, alocale cu meęteęug lui Mefistofel. 

In viziunea mea, a fi matur inseamna a risca 
pentru a fi tu insuti. Iti asumi responsabilitatea 
pentru darul tau ęi il oferi. Mama se impotriveęle, 
tata spune ca nu se paate trai din aęa ceva, iubita 
crede ca e prea periculos, partencml e convins ca nu 
ętii pe ce lumc te afli, prietenii te inlreaba daca le-ai 
nascul cumva ieri, amicii zambesc ingaduitor. 

Insa daca te uifi atent, toli accęli oameni au ccva 
in comun: nu ęliu cum e sa traieęli cu un scop care sa 
te inistuie ęi, in acclaęi limp, sa-|i dea pulere, sa 
simti, in interior, o presiune care te indeamna sa faci 
mai mult, sa indrńzncęti, sa rięti. 

Niciunul nu ętie cum e sS stai pana noaptea tarziu 
ęi sa te trczeęti diniineata dcvreme, impulsional de 
ceva irajional, dar magniftc, ceva ce face ca viata la sa 
aiba savoare ęi sens. Sau poate au ętiul ęi ci, la un 
moment dal, ęi este prea dureros acum sa asiste sau sa 
incurajezc un proces de care s-au disociat, pe care l-au 
ingropal sub slraluri bine captuęite cu mii de dolari, 
funcpi ęi avaniaje socialc. 

Deęi parę dc nccrezul, te asigur ca ceva in inima 
lor plange. Este dureros sa constap ca ai crescut inlr-o 
direcpe greęila. sa simti ca drumui pe care mergi nu 
este al tau ęi, in curand, se va in funda, ęi te gandeęti ca 
ar trebui sa o iei de la capat. Cum ar pulca un om pe 
care lumea competiliva l-a hipnotizat cu pietrele ei 
eolorale, aparent prefioase, sa se trezcasca ęi sa 
accepte ca a venil pe Pamant, de fapt, pentru altceva? 
Este mult mai confortabil sa coalizcze cu cei asemeni 
lui ęi, la unison. s3-i dcscurajeze sau sa-i crilice pe cei 
care se straduicsc sa He ei inęięi, sa-ęi exprime 
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individualilatea, sa fie odginali. 

Oamcnii care nu ęi-au iridat impulsiunile naturii 
profunde, care nu ęi-au negat intcriorul pentru 
prospcrilate ęi aprobare sociala, care au ramas fidcli 
experientei lor launtrice reprezinla un disconfort 
pentru ceilalp. un fel de suia in coasla societapi. 

Lucrul cel mai interesant este ca daca ii 
indepartezi apar al|ii in loc. Pamanlul este alimenta! 
mereu cu astfel dc persoane, fara niciun pericol de 
suprapopulare. Via|a are nevoic de echilibru ęi 
facilileaza, la ncslaręit. aparitia unor flintę rebele, 
crealive, nonconformistc, care vad cu claritale 
ipocrizia ęi absurdu! anumitor valori ęi 
comporlamenic sociale, care polarizeaza fara efon 
atentia tincrilor (in primul rand) ęi care, destul de 
frecvent, sunt mustrap. discreditap sau izolap social. 

Deęi parę un fenomen vechi de cand lumea, am 
senzapa ci intram intr-o epoca diferita (era 
Varsatorului?), cu oameni mult mai disponibili in a 
evalua critic temeiurile mecanismelor sociale, mai 
deschięi catre schimbare ęi reaęezare a valorilor, in 
acord cu nevoile autentice ale naturii umane. Daca 
aceasta senzape este altceva decat un oplimism 
compensator ęi dcfcnsiv, avem toate inotivcle sa ne 
bucuram, deoarece ne aęleapta o lume mai 
sanatoasii. 

Practica psihoterapiei, efortul de a in|elege cum 
se naęte, este menpnuta sau amplificata suferinla 
umanii, m-au apropiat de ideea ca societatea este 
„pupn” nevrotica ęi ai nevoie de maiestrie pentru a-i 
face fa|a. Traim intr-un ocean de condiponari 
sociale, la care suntem expuęi din clipa primei 
respira(ii ęi care se insinueaza in via(a, asemenea 
unor ęerpi invizibili, pana la punclul in care ajungem 



sa aparam cu pulere exact normele ęi credin{ele care 
ne distrug pe interior. 

A face psiholerapie e ca ęi cum ai ajula la 
vindecarea unui picior luxat, datorila mersului pe o 
suprafaii alunecoasa. Piciorul se vindeca, dar 
suprafa|a ratnane periculoasa! Cine se ocupa de ea, 
cine aduce pu(in nisip sau o semnalizeaza macar, 
pentru a fi ocolita? 

Din acest punct de vedere, practica 
psiholerapeulica are ceva dramatic, iar terapeutul imi 
parę un fel de Sisif, specializat Tn impingerea 
bolovanilor catre varfuri etem inaccesibile. Un client 
care iese din terapie, resimcturai, „inlra” in aceeaęi 
lume care 1-a dezechilibrat. El i$i poale schimba 
locul de muncii, familia, prictenii, insa nu poate 
schimba „aenil” pe care II respira. „Aerul”, adica 
intelegerile sociale, convenpile elice, lingvistice, 
filosofice, religioase, acordurilc tacite $i modelele de 
comporlament valorizate social, toate aceslea raman 
aceleaęi, dacii nu cumva sunt percepute mai dureros, 
deoarece acum este mult mai conętient. 

Mecanismele de coping sunt altele, ai inva|al 
strategii noi, (i-ai accesat resurse necunoscute sau 
blocate, foarte frumos! Ce te faci insa cu scena pe 
care eęti invitat su joci, care a ramas neschimbata? Tu 
revii transformat intr-o lume veche, care continua sa 
te condilioneze ęi sa te manipuleze in feluri care, 
orical de lucid ai fi, uneori T[i scapa. Vei apela din nou 
la recuzita de ma^ti? I;i vei cauta un roi mai pu(in 
toxic? Sau iti vei arata chipul adevarat, conęlient fiind 
ca asta nu-(i va aduce decat probleme? 

Alle orienlari terapeulice Tęi propun doar 
obiective cu finalitate adaptativu pentru client, in 
sensul de a-i intari Eul ęi a-l ajuta s5 suporte lumea 
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In care trSieęte. Ele nu sunt, aslfel, decat agenti 
interesati In perpetuarea jocurilor sociale, caętigand 
binięor de pe urina lor. 

M-aę bucura penlru astfel de (eluri daca n-aę sti 
ca via|a e mult mai mult decat ceva „suportabil”, la 
care te „adaptezi". Via|a este, sau poate fi, sarbaloare 
ęi bucurie! Via|a poate fi incantaloare ęi fericila, 
numai ca nu poti trai accste experien(e separat de al|ii 
ęi in|eleg prin „allii” nu doar oameni, ci ęi copaci, 
pasari, fumici, apa ęi aer. Nu vid cum cineva poate fi 
fericit in lumea noastra prea multa vreme, In conditiile 
In care akii sufera, se tern, manipuleaza, sunt 
dezamagip, abuzati sau lupla penlru putere. ln|elep!ul 
insingurat din Hitnalaya, care trimile unde pozitive in 
intreaga lume. este condamnat sa iasa din solitudinea 
lui spiritualizata, penlru a participa mai acliv la un 
Univers care II contine. 

Noi sumem atat de intens interconecta[i incal nu 
ne putem separa de suferin|ele altor fiinte. Facem 
parte din mii de rejele subtile, ne trimilem energii 
misterioase unii altora, la sute de kilometri distanja; 
e nevoie, prin urmare, de un efort colectiv, inteligent 
orientat, pentru a fi Impliniji. 

In acesl contcxt mohoral pe care II descriu, 
poate dinlr-o tendin|a depresiva a minjii mele 
(Satum in tranzit prin casa intai), procesul social cel 
mai urgent de activat, asanat ęi transformat Imi parę 
a fi EDUCATJA. Educapa are nevoie de refomic la 
loate niveluri!e ęi ma intreb, retoric, oare cine sa o 
Taca? 

Na, ce m-am gasił eu, marele deętepl! Mii ęi 
vad, la televizor, conferenpind dubios pe tema 
rokirilor, stalusurilor ęi identitatilor sociale pe care 
le asumam, (ara nicio reflectie critica. Pe un alt 
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canal, inca un individ, mai talentat ca minę, explica 
in amanunl mecanismele nevrotice ale comunicarii 
sociale. In acelaji timp, la radio, o doamna 
respectabila radiografiaza elegant specimenele 
sistemului universitar, preocupata sa ii convinga pe 
greicri ca sunt furnici ?i pe furnici cS sunl albine. 

Inchei aici acest mic delir iransfigurator. Ceea 
ce poi cu adevarat sa fac, dacii tol ra-am apucat sa 
debitez desprc daruri, esle sa arat cum educapa din 
copilarie poate sprijini exprimarea potenpalului 
individual. Dragi piirinp, este foarte simplu! 
Aproape ca nu avep nimic de facut. Oferip hrana ji 
adapost, cumparap hainu(e, interziccp salturile de la 
etajele superioare, exersap voi in 5 iva bunele maniere 
51 bucuraii-va penlru lot ce copilul manifesta, 
in(elege, tcsteaza, inven(eaza sau dislmge (daca nu 
cosla mai muli de 100 RON). 

Copiii aduc, din lumea din care vin, comori 
neasemuite, care trebuie vegheate pentru a nu fi 
furale. Darul specific al unui copil va fi uęor de 
observal daca nu esle obligal sa faca lol felul de 
lucruri la moda, dezirabile doar pentru specialiętii 
care cajtiga de pe urma lor. Da, ii pop sprijini, 
stimula, confirma ?i recompensa in ceea ce lui ii 
vine sa faca, este constructiv ęi pro-social, insii este 
absurd sa il fortezi sa inuate daca el uraęte apa cu 
clor a bazinului sau sa mearga pe bicicleta dacii el 
vrea sa alerge descup prin iarba. 

Exista un respcct fundamenlal la care un copil 
are dreptul, respecl pentru samburii dc via|ći din el, 
penlru polcnpalul lui deocamdala secret, pentru 
amprenta sa unicii pe care o poate łasa asupra lumii. 

Din pacale, educatorii, adesea, nu rezista seducpei 
puterii, caci ce relape interpersonala are un grad mai 
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marę de asimeirie decal cea dintre un copil neajutorat ęi 
dependent ęi un pdrinte? Muli prea frecvent, in copil 
sunl depozilale fricile ęi neimplinirile lumii adulte, sunt 
create vinova(ii cxagerate, sunt comprimale 
agresivilatea ęi curiozitatea sexuala, in loc de a fi 
canalizate annonios. 

Penlru a face faja, copiii incep sa renun(e la 
par|i din ei inęięi, invata minciunile sociale cu roi 
adaptativ, probeaza maęti, pierd contactul cu aspecte 
ale Sinelui despre care nu ętiu sigur daca vor fi 
acceptate sau iubite. Nu e de mirare ca, peste ani, 
cineva se tnireaba. dezorientat, ce are cu adevarat de 
olerit lumii, care ii este drumul harazil, ce ar pulea 
face cu bucurie, (ara sa sc vaitc dc salariu sau ęefi. 
Dupa minę, nu ar fi nevoie decal de alal: iubirea 
naturalii a unui parinte, umilinia binefticatoarc a 
infelegerii ca nu-i apartine ęi bucuria de a descoperi 
ceea ce el, copilul, poate fi, daca evolu|ia lui 
spontana nu este impiedicala. 

Via|a nu merge inapoi, se reinventeaza la 
nesfaręit ji trimite pe Pamanl soli fara numar, 
inoccnp $i iubilori, doar-doar oamenii mari vor 
consimti sa invete ceva. Insa oamenii mari, 
„maturi”, accepla foarle greu sa renun|e la ideile ęi 
jucariile lor, cliiar daca acestca din urma sunt de 
proasla calitale, absurde ęi distructivc. 

Copiii privilegia(i, care au fost incuraja(i sa 
ramana in contacl cu natura lor, pe cal posibil, fara sa o 
Talsifice sau sa o perverteasca, au devenit mai tarziu 
adulfi relativ integrati, conęlien|i de ceea ce au de lacul 
pe lumea asta ęi facand exact acest iucru, cu dragosle, 
cu grafie, la fel de nalural precum curgerea unci ape. 

Cand eęti conectal la Sine, darni pe care il ai de 
oferit este chiar MUNCA TA, munca pe care o 
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realizezi cu DRAG, catre care le indrepti dimineaja 
cu inima uęoara $i ale carei rezultate sunt secundare, 
locmai penlru ca e$ti focalizat pe proces. Sa-p dau 
caleva exemple concrele, in cazul in care dultul 
leoriei mele iii ocole$te experienla de via|a. Cineva 
joaca fotbal nu penlru a-$i invinge adversarii, ci 
penlru placerea dc a juca. Se antreneaza, atearga, 
dribleaza, intra in combina|ii, uneori este faullat, 
(oale aceslea din bucuria de a juca fotbal. Nu il 
intereseaza scorul, insa nu e deranjat alunci cand 
ca^liga. Zainbeęle pe teren, di mana cu adversarii, se 
bucura ca un copil cand marcheaza. in fotbalul 
profesionisl nu $liu daca exisla n$a ceva. Totuji, ai 
auzil de unul, cum ii zicc... cum ii zice... 
Ronnldinho! 

Alicineva canta la chitara. Accepta sa apara pe 
scena nu pentru a culege aplauze, ci pentru bucuria 
de a canta, placerea dc a impartaęi cu al|ii 
me?te$ugul lui. Se bucura ęi pentru aplauze, premii, 
comemarii laudalive, insa nu pentru ele exerseaza 6 
ore pe zi. Lui ii place muzica, pur ęi simplu. 

Altcineva este profesor pentru bucuria de a-ęi 
impSrtaęi cunoaęterea, penlru placerea de a stimula 
dorin(a de cunoaęterc a elevilor sau studenfilor, 
pentru provocarea dc a le facilita accesul la 
in|elegerc. Nu urmareęte sa obpna grade, titluri, 
recunoaętere, admira(ie. Cand acesle recompense 
vin, le prime^te, poate un pic slanjenit, dar nu le 
ajtcapla, nu sta cu gandul la ele, nu sufera daca 
intarzie sau lipsesc. 

$i acum, sa ducem concretizarea pe cele mai 
inalte culmi. Tu cum iii pereepi propria munca? Te 
bucuri de ea? O iubeęti? Arzi de nerabdare sa o 
realizezi? Te incita, te schimba. te incarca poziliv, te 



incanta? Sau te exaspereaza, te enerveaza, T(i 
blocheaza resursele, te plicliseęte, te prosteęte, te 
imbolnave$le? 

Pleci calre serviciu vesel, vioi, fericit sau 
accstea sunt slarile pe care le ai cand pleci DE LA 
SERV1CIU, cand vin sfaręiturile de saptamana, 
zilele libere sau concediile? Daca raspunsul este 
„da” la ultima parte a intrebSrii, singura consolare pe 
care o poji avea este ca tn situapa ta sunt mulji 
oameni. Nu crezi? Prive$te-le chipurile dimineaja, in 
nietrou. tn autobuz, la volanul maęinilor. Poate sunt 
doar rutele pe care circu! $i atunci, evident, ma inęel. 
Poate cei care solicila consiliere $i asislenla 
terapeutica sunt cazuri excep(ionale, oameni 
gltinionięli, obligafi de circumstan[e sa Taca ccea ce 
nu le place. Poate ca societatea, de fapt, e constiluita 
din oameni impliniti, care nu ęi-au gasił vocatia $i au 
facut alegeri de cariera consonante cu nevoile ęi 
posibilitaple lor. 

Totuęi... de ce simt cS nu ma in$el? 

Am aceasta impresie stranie ca pu^ini oameni 
sunt la locul lor, deoarece au fost alen|i ęi suficient 
de curajoęi pentru a-ęi asculta chemarea. Cuvantul 
„vocatie” e foarte frumos ji sugestiv. El vine din 
latinescul „vox”, care inseamna „voce”. Nu e 
minunat? Exista un fel de voce inauntru) tau, care iii 
spune incotro sa te indrepti ęi ce este cel mai bine 
pentru linę. Din pacate, este o voce discrcla, blanda, 
adesea acoperila de (ipelele $i zbierelele celor din 
jur, ei injiji pierduti intr-o marę de zgomole. 

La noi ?i aiurea, opliunile profesionale sunt 
pragmatice, orienlate calre profit. Oamenii se fac 
avoca|i, notari, consultanp ftnanciari, economięti etc. 
nu pentru ca mor de dragul acestor meserii, ci pentru 
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cii se caęliga bine din ele. I$i descbid afaceri care 
promil profiluri considerabile, fac investi[ii in 
domenii de viiior. 

Acesie calcule par corecie. In realitate, ele sunl 
cronate. 

Inlreaba-te, indifereni cale sule de mii de euro 
ca^ligi, daca nu cumva, exacl in acelaęi limp, Tli 
pierzi sufleml. Adesea iii dislrugi sanaiatea, doar ca 
asia se va vedea mai tarziu, dupa ce iti consumi 
resursele specifice tinerepi. Ip ingropi visele, te rupi 
de pirp sensibile ęi crealive din tine, ip blochezi 
energiile. 

Toale aceslea au un pre|, insa niciun contabil nu 
il va calcula, dcoarece sufleiu! nu este cuaniificabil. 
Nici macar corpul nu poate fi evalual. Cal te costa 
sii-p distrugi ochii, stomacul, ficatul, nervii? 

Poate ip dai singur(a) seama ca NU MERITA. 
Via|a nu e orientata calrc profil. Milioane de stele 
straluccsc pc cer. Pentru cine? Pcnlru nimeni, doar 
consumii combustibil. Natura Tace o risipa imensa, in 
marcie ci cxperiment de a-$i rcvela potenpalul. 
Economijtii lui Dumnezeu, se parę, au fost de mult 
concediap. 

In marea carte a Vicpi, e.xislen|a la actuala este 
doar un capilol. Ma gandcsc, in sinea mea, ca l-ai 
putea serie frumos, diiruind cu generozitzale ceea ce 
ai primit, la randul tau. Carlea, oricum, nu se terminii 
niciodata. Pe pagina urmaloare incepe un capitol 
nou. 
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Oarc parintii pot fi educati? 


O gagalice dc 4 ani da tclevizoru! la maxim. 
tocmai atunci cand vrei sa te odihneęli pu|in, dupa o zi 
exlenuanl3. II rogi sa modifice volumul. astfel incat sa 
nu afle chiar toala strada despre ultimele neinlelegcri 
dintre Tom $i Jerry. Nicio reactie. Tacere deplina (la 
figurat, desigur). Pe un ton cnre nu anunta nimic bun, 
corespunzator nivelullii de alerta dc pe aeroport, 
veslind iminenja unui atac tcrorist, iji repeti cererea. E 
clar, e$ti ignorat cu buna $tiinja. 

Acela e momenlul in care explodezi. Te ridici 
din pat purtat de o furie de gradul 6 pe seara cu doar 
5 gradajii a trSirilor vijelioase, ii smulgi telecomanda 
din mana $i dai cu ea de perete (ocolind, milimetric, 
vasul de porjelan primil de la soacra-la). 

Daca nu paralizcaza de frica, nazdravanul tiiu 
cinefil incepe sigur sa planga. Copiii sunt speriali de 
emo|iile pulemice ?i de comportamentele adulplor 
scapate de sub control. Oare ceea ce-i oferi tu. chiar 
atunci, este un exemplu dc n-p pastra echilibrul inlr-o 
siluape dificila? Sau imaginea jalnica a unui parintc 
copleęit de propriile lui trairi, incapabil sa le Taca faja, 
o jucarie in mana unor energii teribile? 

Ma oeup de psihologie de ani de zile. Ma intreb, 
curios ?i uneori deznadajduit, care este substratul 
psihologie al lumii in care traim $i. mai aleś, ce sc 
poate face pentm a devcni o lume mai buna. Sunt 
convins ca raspunsul la aceasta intrebare este 
EDUCATIA. Copiii sunt predispuęi la a (i educaji. au 
nevoie dc educnlie ji o accepla. cu mici incrancenari 
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$i impotriveli. Dilema mea este alta. Cine ii educa pe 
educalori, adica, in primul rand, pe parinti? Mai sunl 
ei, parinpi, receplivi ji deschiji la educape? Aceste 
intrebari sunl cele care ma bantuie acum. 

Toata lumea a facut 8 sau 12 clase. Suntem un 
popor alfabetizat ęi jcolit. In ultima vreme, aproape 
top tinerii Tac facullale, ccea ce, in principiu, e un 
lucru bun, mai aleś pentru cei care incaseaza taxele 
de jcolarizare. Nicaieri, insa, nu se inva(a ClIM SA 
Fil PARINTE. 

Este important sa invep sa socoteęti, poale chiar 
sa rczolvi ecuapi de gradul 2, hai, sa recunojli o 
inlegrala. Nu cumva este mult mai important s5 $tii sa 
comunici cu copilul tau? La ce te ajuta cunoaęterea 
algebrei $i analizei matematice daca nu jtii sa te 
adaptezi la siluapi provocaloare, cum ar fi acelea in 
care spiridujul din fa|a la ip raspunde obraznic, te 
minie in Tata sau refuza sS mearga la ęcoala? Cum 
contribuie erudipa in materie de fizica sau chimie la 
gestionarea unci crize de nervi, o mica tornada iscata 
in plin supermarket, cu zeci de spectatori in jur? 

Cum poate jtii dinlr-o alta carte, sunt dezamagit 
de jcoala, deoarece este ticsila cu Iucruri, informapi 
$i cunojlmp: inutile. Dacii aj avea putere de decizie, 
aj restructura-o inlr-un asemenea mod incat cu greu 
ar mai fi recunoscuta. Din fericire (pentru cl), 
sistemul vegheazż! 

Orele despre psihologia copiilor, psihologia 
parinplor ęi relapa parinte-copil, cu toate 
inlortochelile ęi hiatusurile ei, ar fi obligatorii. Cine 
nu le promoveazii ar trebui sa fie amendat, deoarece 
consecin(elc acestei ignoran|c sau neglijen|e se viid 
mai tarziu, in societalea in care traim. 

Chiar ęi acum, in actualul sistem de invi5|5manl, 


102 



pc cei care se pregalesc sa devina parin(i biologici i-af 
trimite inapoi la fcoala pentru ore suplimentare la 
disciplina „Cum sa creftem copii armoniofi”, „Cum 
sa ascullam un copil de gradinija” fi „Cum sa nu 
repetiim greęelile parin(iIor noftri”. Daca ar refiiza sa 
faca asta, i-af punę sa plateasca un impozil in plus, pe 
lipsa de responsabilitate sociala fi incapacitate dc a 
anlicipa efectele prostiei. Insa chiar fi in varianla 
optimisli, in carc accepia o asemenea programa, ma 
inlTeb daca aceasta va fi cftcienta. Cu alte cuvinte, 
dupa indelungala condiponare sociala la care au Tosi 
supufi. mai poi fi educap viilorii sau actualii parinp? 

Alen(ie, cand spun ..educajie” nu mii refer la 
sensul curent al lermenului. in care cineva, presupus 
expcrl, inva(a pe altcineva, consideral ignorant, intr-o 
zona alat de nuanfata fi subtila cum esle psihologiu 
umana nu exisla melode fi lehnici omnipotenle, 
raspunsuri prefabricatc, solujii generalizate sau 
vefnice. 

M5 refer la educape Tn sensul ei originar. in 
limba lalina, „educo, educare” inscamna „a scoatc la 
iveala”. Ce anume sco(i la suprafa(a? FELUL IN 
CARE FUNCTIONEZI, RESURSELE $1 
VULNERAB1LITAT1LE TALE. 

Educa(ia parinplor, afa cum o vad eu, e mai 
degraba o analiza psihologicii nu „facuta”de un 
profesor, ci „asistata” de un specialist, inso(il, 
desigur, de explicapi fi interpretari, insa furii ca 
acestea sa He dominantę. 

Pentru a putea (i un parinte competent sau, 
macar, netraumatizant. trebuie sa flii cine eęti, care 
i(i sunt temerilc, ce anume nu suporp fi de ce, cum 
te adaptezi la situapii noi, ce limile ai in a empatiza 
cu celalalt sau, dimpotriva, cal de intensa esic 
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tendin(a sprc fuziune, ce resurse minunate simti ca 
de;ii $i pe care (i le blochczi, ce afaceri neterminate 
ai cii propriii parin(i $i pe cine exista pericolul sa 
pedepseęti sau sa „incarci” compensator. Aceslea 
sunl doar cateva teme dintr-un curriculum ce se 
poale cxtinde trangenerajional ęi transpersonal. 

Sa-(i dau un exemplu: ai stabilit azi o vizita la 
nięle prieieni buni, actiune in care eęti intovara$ita 
de micu(a ta comoara, pe care nu ai cum sa o la$i 
singura acasa. Problcma este c3 tu te grabeęti (e$ti 
deja in inlarziere). IAR EA NU! A devenit brusc 
foarte importanl sa deseneze ceva, sa-$i schimbe 
rochi|a sau sa se pieptene (intuieęti un anume model 
de rol-sex?). Nu ai timp de obsen-alii ęi reflecpi 
sociologice, doar presezi cu indemnuri de genui: 
„Hai odata, ce desenezi atat?! Trebuie sa plecami” 

Cu cat nivelul lau de anxielate creęte (nu eęti 
adniiratoarca punctualitapi de tip obsesional, dar nici 
al intarzierilor narcisice), cu atat fetita ta adorabila 
parę a fi ieęit complet din timp, pe o bucla ce trece 
cxact prin apartamentul vostru. 

$i la un moment dat cedezi. O bruschezi, o tragi 
agresiv de manu)a, o faci „nesuferita” ęi 
„nepasatoare” Ea se imbufneaza ęi refuza sa i(i mai 
vorbeasca. Sc anunta o seara minunata ;i o rcclama 
la a avea copii, in fala prielcnilor tai proaspat 
casatorip. 

Ce crezi ca s-a intamplat cu linę? lata cateva 
ipoteze de explorat: 

1. Copilul lau a gasit un mod ingenios de a-$i 
alinna independenta ce nu moare dc grija niciunei 
vizite, vrea doar sa stea cu linę. Insa tu nu e$ti 
loleranta cu aceasla nevoie. deoarece tu insa|i eęti 
frustrata in ea! Cflnd erai micfi, autonomia la a contat 



prea puęin in relatia cu un parinte alotętiutor, penlru 
care mai importani era ce crede el decat ce sim(i lu. 

2. Copilul tau traieęte in prezent, are o 
in(elegere Foarte słaba a nopunii de „viitor”. Pentru 
el. a se deplasa de acasa la prietenii tai ar putea fi o 
problema de cateva minutę - cand, in realitatc, sunt 
cel pupn 30, daca nu e ora de varF. lnsa lu nu ętii 
asta. Tu crczi ca el percepe timpul la Fel ca tine. E$ii 
prizoniera neajutorata a unui mecanism de 
identificare psihologica. 

3. Copilul tau se comporla tiranic, incercand sa 
te domine. Dominajia, in acest caz, se maniFesta in 
controlul asupra timpului. El decide cand p!eca(i, 
prin urmare puterea ii aparfine! Tu ai o sensibilitate 
la comportamentele dictatoriale. accenlutata de Felul 
in care e$ti tratata de ęefu! tiiu, d versiune redusa a 
lui Saddam Hussein in perioada de glorie. 

4. Cum e $i firesc, la varsta lui, nu are un sim| al 
datoriei sociale. in acest caz, nu ięi reprezinta corect 
Faptul ca e important sa iti (ii promisiunea de a veni 
la intalnirc cand ai anuntat. Acest deficit pe care il 
maniFcsta i(i oglindeęte propriul tau deficit, de care 
eęti proFund nemultumita. De exemplu, partea mai 
serioasa din tine te critica pentru Faptul c3 nu i(i 
declari toale venilurile, evitand astFel sa plate;li 
impozit. Echivaland inconęlienl cele doua tipuri de 
datorii sociale, Supraeul (depozitarul normelor) 
trezeęte culpabilitatea, pe care, nedandu-(i seama, nu 
o asumi 5i o proiectczi asupra Feiitei. 

§i daca a? fi inlr-o dispozifie analitica de varF, a? 
mai descrie 10-15 mecanisme pe care le contin (fie 
pentru ca le-am experimentai, fie pentru ca le-am 
observat la allii). 

Sper sa fi inteles toluęi ce dinamici psihologice 
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interesante reveleaza relafia parinte-copil, ce 
confinuturi surprinzatoare sunt vehiculate, atribuite, 
deplasate sau sablimate, cate pianuri simbolice 
rezoneaza ęi ce conexiuni fascinante se pot face, 
inclusiv cu antecesorii. 

Tot acest univers de trairi, operatii menlale, 
mecanisme de aparare ęi simbolizari ramane, cel mai 
adesea, pufin conętientizat sau chiar neconętientizabil, 
intrucal nimenj nu poate injelege o limba straina fara 
a-l fi familiarizat cineva cu ea, aratandu-i structura 
vocabularului ęi tesatura semantica. 

Tehnic vorbind, cei 100 de miliarde de neuroni 
pe care ii avem (infinitu! mic), mai mulfi decal 
stelele din galaxia noaslra (infinitu! marę), se pot 
asocia in atat de multe feluri incat e practic imposibil 
sa le descriem. De aceea se spune ca omul este unie 
$i irepetabil, iar eu, unul, chiar incep si cred, deęi 
prosliile pe care le face sunt mereu aceleaęi. 

Educafia parin|ilor, a$a cum o imaginez, nu 
vizeaza cunojlinfe sterile ęi teorii pedagogice sau 
psihologice sofisticate, nu e un proces in care se 
transmit informapi, ci, mai degraba, unul in care se 
reveleaza o cunoaętere secreta, codificata cu 
pricepere in sinapse ęi purtata de neurotransmi(atori, 
scena interioara pe care iji desfaęori scenariile de 
viata, rolurile pentru care cau(i aclori extemi (so[ul, 
sofia, copiii), dramele pe care li le-au transmis 
inaintaęii, pentru a le recicla sau a le opri, opfiunile 
la care nu ai acces, blocat fiind de propriiie fantasme 
sau lemeri ęi tiparele pe care le tot repeti, intr-un 
efort tragic de imitafie sociala. 

Pentru o astfel de intreprindere nu ii vad 
calificap pe pedagogii actuali, purtatori de resfuri 
nemetabolizate din propria lor copilarie, nici pe 



psihologi, indopali cu informapi pupn semnificative 
fi teorii cu gust de hartie, ci o specie hibrida de 
profesor-ucenic, un individ care flie sa puna 
intrebari fi sa se mirę de raspunsuri, sa provoace 
mirari fi mai mari, sa stimuleze fi sa recompenseze 
accesul la cunoaftere psihologicń autentica, vie, aici 
fi acum, sa acompanieze autoexplorarea fi sa faca 
legaturi cu propria lui viati, atunci cand se 
impotmolefte sau se bucura excesiv pe drumul in 
oglinda al „elevului” sau. 

Copiii sunt atat de maleabili fi receptivi, incat 
varfurile interioare de tensiune fi acpunile exteme, 
corect sau prost gestionate, ale adulplor 
semnificativi din jur se rcflecta imediat asupra lor, 
uneori marcandu-i decisiv, pentru toata via(a. De 
aceea, a fi parinte mi se parę o responsabilitate 
unica, care ar trebui tratata ca atare la nivei social. 
Am insa senzatia unei acute lipse de conftientizare 
sociala pe acest subiect cruciai, senzatie intarita de 
interesu! excesiv (probabil compensator) pentru 
condijii, contexte fi mijloace materiale. 

La ce sen/efte o casa frumos decorata, cu 
echipamenle fi inslalapi de ultima ora, in care parinpi 
se cearta, mint. se razbuna, se evita, se saboteaza sau 
se folosesc de copii, inca nu reufesc sa imi dau seama. 
Daca ar fi sa ma nasc, prefer de o suta de ori o casa 
modesta, inclusiv la (ara, fSri internet fi cablu tv, dar 
cu doi parinti armonizap fi onefli, unei refedin|e de 
lux poluati cu ostilitap, spaime, blocaje, atitudini fi 
comportamente patogene. 

Societatea a cvoluat extraordinar din punct de 
vedere materiał, este inleresala fi reufefle frecvent, 
in tarile dczvollate, s5 asigure un standard de viata 
decent. Viaja interioara, insa, nu a devenit subiect 
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cald pentru framant5ri $i preocupari socjale. Sper ca 
fenomenul acesta sa se declaaęeze in urmatoarea 
suta de ani, aitfel via(a risca sa ajunga extrem de 
plictisitoare, curgand printre gadget-uri tehnologice 
mereu noi ?i tipare de reacjie vechi de cand lumea. 

Ce se intanipla in suflclul unui copil in 
interac(iune inlcnsa cu parinjii lui carc, cum se 
trezesc, i$i transferu sau ięi amplifica intoleranja, 
agresivitatea, gelozia, invidia, eęecul, frustrarea, 
proastele obiceiuri, minciuna, lacomia, neajutorarea, 
victimizarea, lenea, orgoliul, dispretul, anxietatea 
sau vinovapa? Aceslea sunt probleme individualc cu 
impacl colectiv la care se gandesc. cel mult, 
consilierii $i terapcu(ii solieilati su le asisle. Am trai, 
cu siguran{a, intr-o lume mai sanatoasa, daca aceste 
probleme $i lec|ii neinlegrate de via(a (carora, din 
simpatie pentru (ilosofta indiana, Ic pot spune, 
generic, „karmę”) ar dispune de un cadru adecvat 
pentru a ft in(elese, controlale sau rezoIvalc. 

In acest moment, acest cadru este inexistent. 
Parin(ii I?i joacii rolurile cat pot de bine sau, 
dimpotriva, se deresponsabilizeaza, reiau ceea ce au 
invafat de la p3rin|ii lor sau se opun inconętient 
acestora. A fi parinte mi se parę o meserie ca oricare 
alla, spre care Universul te cheama pentru o perioada 
considerabila de timp, adesea 20 sau 25 de ani. 

in chip cu totul ciudat, parę acceptabil ca ea sa 
He practicata dupa ureche sau, mai rau, dupa o 
expunere mai mult sau mai pujin lunga la exemple 
proaste. in afara de instinctul matem, organismul 
este inzestrat cu compelenfe dubioase, pentru carc 
nu s-a depus niciun travaliu personal, nicio munca 
intensa de conęlicnlizare. Maturitatea psihologica 
parę a fi asemenea unui porumbel biblie, care 
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alerizeazS pe umSrul celui care a reuęit fecundarea. 
Doi oameni nesiguri, par(ial con$tien|i de ei inęięi, 
poate prinęi in scenarii de via{a nevrolice sau 
alienanle, devin peste noaptc parinp responsabili, 
capabili sa T$i conpna (emerile $i emopile violente, 
disponibili pentru a iubi in feluri care nu sunt 
posesive, fuzionalc, supraprotectoare §i sufocante, 
app in a-$i percepe $i diferentia „copilul interior” de 
cel exterior, protejaji de abandonurile sau 
inlruziunile pe care le-au suportat, mici fi ind la 
randul lor, atenti la comportamentele regresive spre 
care sunt dispu$i. 

Ji se parę cii exagerez, impins de propria mea 
tendin(a dc a amplifica, pentru a adauga lumii un 
nou strat de iluzii $i umbre? Sau mai degraba ceea ce 
afirm este insuportabil de adevarat, o realilate in care 
sumem infaęurap $i pe care o putem reproduce 
circular 51 / sau distruciiv? 


Dupa cum vezi nici niacar nu incerc sa raspund 
la intrebarea din titlu, intrebare capcana menita sa-ji 
suscite curiozitatea ęi sa te atraga spre aceste 
randuri, perfid-vindecatoare, spcr. Aę vrea sa ętiu 
dacii parinpi sunt deschi$i catre a se (auto)instrui in 
vedcrea acestui roi, daca inteleg necesitatea unei 
astfel de munci cu ei Tnęięi, daca i$i asuma un 
travaliu pe alocuri dureros sau prefera uria$ul curent 
social purtator de roluri parentale prescrise sau 
descoperirile „la fa(a locului” 

In istoria cunoscula a umanitapi procedura 
educarii parinlilor nu figureaza nici macar cu titlu de 
experiment social. Poate piięim, cu adevarat, intr-o 
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er3 noul, in care se schimba tendinęele, motivatiile $i 
orientarile sociale, in care se intampli ceea ce nu s-a 
mai intamplat niciodata, in care viul se 
restructureaza benefic $i radical, „urcand” pe un 
nivel calitati v nou, alegand din campul 
indelerminanlor experiente cu un grad superior de 
injelegere $i unificare. (Uah, ce fraza pretioasa!). 

Natura umana are doua laturi sau doua fe(e, una 
necesitand a fi incurajata, dezvoltata, cealalta avand 
nevoie sa fte luminata, repolarizata ęi convertila, 
penlru a-ji elibera creator energiile. Niciuna dintre 
aceste abordari nu este simpla ęi nu pulem visa rale 
inalte ale succesului daca mecanismele psihologice, 
dinamica subiila a energiilor, pulsiunile ęi 
rezistenlele nu suni clarificate, infelese ęi controlate. 
Muli prea frecvent, Umbra parintilor se insinueaza 
in Umbra copiilor, este preluata ęi oglindita in roluri 
manifestate sau este reperizata ęi blocala prin 
atitudmi ?i rezistente inalt consumative energetic. 

Ceea ce parin(ii nu au trait, au respins, au blocat 
sau au evitat devine, pe nesimtite, tema incarcata 
emoponal in viata copilului, obiectiv de atins sau, 
dimpolriva, de ocolit cu orice pre[, fascinatie 
irezistibilS sau amenin;are obsesiva, culpabilitale de 
neinieles in contextul urmaęilor, blestem sau blocaj 
irajional. 

Dragul meu cititor, parinte actual sau doar 
virtual, sesizezi vreun lemei in aceste afirma[ii? Sa 
fte oare o anxietale abisala, de care nu am nici cea 
mai vaga idee, pe care o proicctez asupra sociela|ii 
(doar familia e celula de bazS, nu-i a$a?), 
imaginandu-mi ca lucrurile vor evolua catastrofic, 
dac5 nu se schimba nimic? Nu sunl cumva o voce 
izolala intr-un cor de oameni tacufi, care fac ceea ce 



se face dintotdeauna, fara sa-ęi bata capul cu emo|ii 
ęi sentimente secrete? 

Aud deja, cu a treia ureche (!), o cascada de 
comentarii nemultumite, venite de la parinti 
pensionafi (sa zic conservatori?), mandri de ei ęi de 
progeniturile lor. Dacii lucrurile chiar stau aęa, de ce 
societatea in care iraim este atat de fragmentata, 
corupta, tulburata ęi egocentrica? De ce Romania nu 
a avut o mięcare de rezistenja impotriva 
comunismului totalitar, de ce a trait sub teroare ęi de 
ce, dupa „evenimente”, a pierdul toate trenurile spre 
Europa civilizata, prinzand in ultima secunda o 
locomotiva cu abur? Toate aceste intamplari sunt 
opera unor oameni, solidari in fricile $i neputintele 
lor, persecutand sau victimizandu-se, manipuland, 
dand ępaga, pe scurt, supravie(uind. 

Doar ca via[a e mai muli decat supravietuire 
discreta, e mai mult decat lupta nevrotica pentru 
putere ?i securitate materiala cinica. in dimensiunea 
ei misterioasa, via(a este experimentata plenar de 
copii, cei care o 51 improspateaza o vreme, pana 
cand inva|a sa o falsifice, sa o divizeze sau sa o 
blocheze, pentru a supravietui psihologic ęi a se 
adapta social. Acest ciclu este reluat mereu $i mereu, 
cu mici transformari, fara a fi con^tientizat pe 
deplin, cu excep}ia terapeutilor care-i asista devierile 
ęi defazajele, a misticilor cere-i percep direct 
disonanfele ęi a ganditorilor sociali rebeli, cere-i 
analizeaza critic mecanismeie. 

In istoria psihoterapiei, daca exista un curent de 
gandire pe care il stimez in mod special pentru 
conlribupile aduse la in(elegerea superioara a felului 
cum copiii sunt afectafi (uneori pentru toata viata de 
parin(i), acesta nu poate fi decat Anafiza 
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Tranzacfionala, pe scurt AT. 

AT-ul a fost intemeiat de Erie Beme, un ins care 
a doril sa devina psihanalist $i nu a fosl acceptat. 
Citindu-i carple, nici nu vid cum ar fi putut sa fie 
acceptat, in epoca, de comunitatea psihanaliętilor. 
Beme poseda o minie stralucitoare, fcnomenala, care 
i-a permis sa surprinda cu acuralejc dialectica 
secreta a schimburilor psihologice dinlre parinp $i 
copii, dintre copilul parinplor ;i parintele copiilor 
(cu ultima adaugire nu urmaresc decat sa te bag 
putin in cea|a). 

Cred ca mai bine decat oricine altcineva Beme a 
aralat cum sunt distorsionate $i coruptc gandirea 
sanżtoasa $i senlimentelc autentice ale copiilor in 
rela|ia cu pariniii lor problematici. Acesl fenomen are 
proportii colective - aceasta este o afirmatie in care 
cred cu tarie ęi pe care o voi retrage alunci cand pe 
Pamant nu vor mai exista razboaie, terorism, 
foamete, saracie ęi oameni care mor neętiup, fara sa-i 
pese cuiva. 

Aceste urgii se produc cu consimtamantul 
nostru, al luturor, fie el activ („Aęa le trebuie/ Asta e 
karma lor/ Nu pot fi to(i ferieili”), fie pasiv, adica 
inconęlient („Nu mii intereseaza, eu am problemele 
mele”). Nu cred ca ne putem separa de aceste 
fiageluri ($i inca n-am zis nimic de calamita|ile 
morale, multe din ele vizibile pe televizor), 
ascunzandu-ne in micu|a noastra slujba sau pasiune, 
cred ca participam la ele, macar prin neglijen(5, 
dezinteres public ęi sunt revoltat de acesl 
egocenlrism (sau tribalism) infiorator de care, dupa 
cum po(i observa, nu mii delimitez. 

Undc se afla miezul acestor comportamentc $i 
atitudini? Pe de o parte, in „semin(ele” cu care 
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venim pe lume. Unele sunt luminoase ęi nobile, 
alteie sum de calilate indoielnica, reminiscen|e ale 
trecucului noslru animal ęi, de ce nu, minerał (n-ai 
inlalnit pe nimeni cu inima ca de piatra?). Aceasta ar 
fi natura individuala, genele, predispozipile, 
lendintele. Pe de alla parte, exista mediul, adica, in 
principal, Educatia. Cei care asigura, transmit ęi 
implementeaza educatia sunt, in primul rand, 
p5rin(ii, urmap indeaproapc dc o serie de al|i parinti 
„de subslitut”, cum ar Ti educatoarele, profesorii, 
carfile, filmele ęi televizorul. Din toate aceste surse 
plcaca mesaje care adesea se bat cap in cap sau se 
inlaresc nevrotic, asigurand o stranie toleranta pentru 
gunoaiele servite acasa sau in marile reslaurante 
numite morału sociala ęi via(a publice. 

Unele lucruri simple, cum ar fi sa te ui(i la un 
om ?i sa ii vezi, sa priveęti un copac ęi sa il vezi, sti 
fii atent la vant $i sa il simji pe piele, par desuete $i 
naive in raport cu tehnicile de manipulare, 
modalitatile prin care po(i „cumpara" pe cineva sau, 
cand aceste finejuri sunt grcu accesibile, macar 
caleva procedee brutale, prin care sa-li exprimi 
agresivitatea. 

Spontaneitatea ęi bunul sim(, capacitalea de a 
trai in prezent ;i uimirea sunt bunuri de folosinfa 
indelungata pe care cultura noastra le ignora ca un 
economist de doi bani, cliiuiangiu notoriu de la orele 
despre diferen(a dintre profitu! real ęi cel iluzoriu. 

Cand nu ma inlimideazti, isteria, tupeul ęi 
ipocrizia ma duc aproape de starea de supraconętiinfa, 
singura care face aceste fcnomene sa fie fascinante ęi 
suportabile. Mi-ar placea ca lucrurile sa fie un pic 
diferite, adica istericu! sa se domoleasca, obraznicul 
sa fie temporar sfios, iar ipocritul sa renunte la maęli. 
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Pentru copii, aceste polaritaji devin dezirabile cand 
cineva invesle$le cu valoare, asumandu-le In propriul 
comportament. Parintele este cel mai potrivit pentru o 
astfel de exemplificare. Din ce sa se nasca un astfel de 
acl lamaduitor cand parintele insufi se confrunta cu 
deficile fi conrpensari, are propriile lui relajii filial- 
parentale nelncheiate fi lanjeęle, in secret, dupa 
acceptare? 

De exemplu, atunci cand este min|it, parintele l-ar 
asigura pe copil ca are Incredere In capacilatea lui de a 
spune adevarul ęi e convins ca este un motiv anume 
pentru care el, copilul. a facut asta? Sau fi-ar aminti ce 
se intampla cand el Ii minjea pe parin(i, fund apoi 
pedepsil fi sim(indu-se nedreptapt, deoarece nimeni nu 
punca In corespondenja intensitalea pedepsei cu 
gravitatea actului sau. Mai departe, infiltrat in 
inconftient cu aceastii revolta necomunicala, parintele 
o poate proiecta asupra copilului, parandu-i-se ca 
acesta, pe langa faptul ca a minpt, mai fi comenlcaza, 
adieu e obraznic. Afa cii palma pe care nu a putut sa o 
retumeze parintelui sau pedepsitor capata un nou 
destinalar, propriul copil, echilibrand, pentru moment, 
baian(elc agresivita(ii transgenera(ionale. Proiec(ia fi 
deplasarea sunt mecanismele la care ma refer acum. 
De unde, insa, sa le cunoasca parintele, daca nimeni nu 
i le-a explicat? $i chiar explicate fiind, ex cathedra, ar 
putca admite ca a fost (fi poate va mai fi) victima lor? 

Zilele trecutc, in parć, ma uitam la un tata fi 
baietelul lui, vcni(i sa admire o (antana arteziana. De 
fapt, doar copilul o admira. Tatal era ocupat cu 
supravegherea. Copilul nu pulea face mai mul(i pafi 
fara ca tatal sił fie imedial langa el. Tu numefti asta 
grija? Eu numesc control, deoarece in jur nu se aflau 
nici animale salbatice, nici musulmani neinduplecap. 



cu iricouri inscriptionate cu Al-Queda. Crezi ca acel 
baiejel va deveni un barbat temerar, sigur pe el, care 
va lraversa oraful noaptea? Peste ani, va reveni la 
latał lui, atunci garbovit fi bolnav, pentru a-i 
mul|umi pentru spiritul cutezator fi neinfficat pe 
care i l-a insuflept? Parinie fiind, la randul lui, va 
sprijini, la propriul copil, acpunile indraznefe, ii va 
stimula fi lauda capacitalea de a-fi asuma riscuri? 
Dac3 o va face, eu presimt aceste atitudini ca fiind 
5upercompensatoare, adica periculoase prin excesul 
lor de bravura. N-ar fi exclus sa sponsorizeze un 
„motor” de 15.000 Euro, pe care baiatul lui sa alerge 
ca vantul, simpndu-se, cu adevarat, liber. Sa fie oare 
un sentimenl autentic de iibcrlale, integral fi 
armonios? Sau doar misiunea reparatoare pe care a 
primit-o de la tatal lui, continator inca al unui pufli 
controlat nevrotic? 

Astfel de experiente frustrante, insuficient traite 
sau doar fanlasmate, circula lejer pe canalele secrete 
ale unei familii, generand perplexitate, mirare, 
anxietale fi, uneori, groazii la cei care nu vad 
intregul tablou, deoarece labloul este, de fapt, un 
puzzle din care unele piese lipsesc. Dintr-un astfel 
de puzzle facem parte fiecare dintre noi. Suntem 
mandri ca ne stabilim singuri soarla, cand e foarte 
probabil sa ascullam de predicpile antecesorilor, sa 
acponam pentru a le confirma cererile sau a le 
compensa efecurile, sii-i „salvam", peste timp, 
identificandu-i inconftient cu partenerii noftri sau 
sa-i pedepsim, retroactiv, pentru iubirea pe care au 
condiponat-o sau nu au ftiul sa o ofere. 

Poate parę de necrezul, insa chiar fi prenumele 
pe care l-ai primit (sau le-ai primit) este purtator de 
obligapi directive, fiind inconjurat cu afteptari. 
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speranje, dorinje nemarturisile. Acesle energii te pot 
slapani sau, dimpotriva, te pot revolta, pan5 la 
punctul Tn care refuzi sa fti chemat a$a. Am intalnit 
numeroase persoane, cu mai mulle prenume, care 
respingeau cu putcre unul dintre eie. fara sa poata 
oferi motive convingaloare pentru o astfel de 
atiludine. 

„Pur $i simplu nu-mi place (cum suną)” il 
acopera pe „Nu vreau sa fiu baiatul pe care tata nu 
1-a avut” sau „Nu vreau sa Fiu asemenea 
strabunicii” Prenuntele poarla influen(e de care 
suntem conętienli rareori, tendin(e catre acjiuni de 
care doar parinlii no$lri (sau naęii) ęliu, promisiuni 
ale unor vie|i imaginate de allii, dorinte zamislite in 
taina, nicicand frtictificate de inaintaęi. Sfatul meu 
este ca orice copil sa-$i confrunte parintele cu 
intrebarea „La ce/ cine te-ai gandit cand mi-ai aleś 
numele?”. De asemenea, sa cileasca atent 
certificatul de na?tere, deoarece numele cu care a 
fost strigat rasfa(at sau apelat amenintator de-a 
lungul vie(ii s-ar putea sa nu figureze acolo. 

Lumea in care traim se poate schimba radical 
printr-o revolu(ic nonviolenta, petrecuta in inimile ęi 
mintile celor care sunt sau urmcaza sa fie parinji. In 
absen|a unei astfel de regenerari $i transformari 
creatoare, lumea de maine va Fi similara celei de azi, 
cu dilerenta ca vor Fi mai multe computere. 

Eu, unul, prefer un parinte care il ajuti pe copil 
sa Facii fa(a unei pierderi (de exemplu un animal 
drag), dar cauta tastele pe calculator, unuia vanat de 
Oracle care, confruntat cu un eveniment identic, ii 
cumpara imediat copilului un alt caine, plus doua 
broa?te jesloase, bonus. 

Pierderea cuiva, indiferent daca este o jucarie, 
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un animal dc companie sau un prieten care se muta 
in alt oraj, genereazii in mod nalural trisleje, emo(ic 
care poate II acceplata sau negata, inabufila sau 
dramatizatS, in func(ie de dezvoltarea emolionala a 
parinplor. 

Aceasta sintagma, „dezvoltare emofionala”, ain 
observat, cstc in mod particular iritanta pentru cei cu 
totul slraini de psihologie, dar foarte avansati in 
materie de ftiinie exacte. Din pacate, IQ-ul nu 
coreleaza cu maturitatea psihologica fi nu este 
neobifnuit ca cineva foarte bun la bursa, la reparat 
mafini sau oase de om sa Re o marę promisiune in 
planul dezvoltarii emojionale. asta ca sa ma esprim 
in cel mai elegant mod cu pulinja. 

Un copil care pierde ceva sau pe cineva arc 
nevoie sa planga un timp, indiferenl cum se simte 
parintele din acest moliv. El are drcptul sa fie trisl, 
adica ARE DREPTUL LA SUFER1NTA. 
Suferinta face parte din via(a, la Tel ca bucuria, fi 
lecpa ei este adesea mai profunda. A-i rcfuza aceasta 
lecpe, prin agresiune sau manipulare, este o eroare al 
carei pre| este achitat mai larziu. Un copil care este 
inva(al sa evite trisletea autentica o va evita mai 
tarziu, acoperind-o, eventual cu indiferenta sau furie. 
El n-ar ajunge sa faca asta daca parintele ar fi 
capabil SA-I CONTINA TRJSTEJEA, adica sa fie 
alaturi de el in timp ce o traiefte. 

Problema e ca te doare sa-ji vezi copilul sufcrind 
fi te doare cu atat mai mult, adica inadecvat, cu cat 
tristetea lui scoale la suprafala trisletea din tine, pe 
care, la vremea ei, nimcni nu a ascultat-o. Cand tu, 
parintele de acum, ai pierdut pe cineva, nu a fosl 
nimeni acolo, nimeni in bralele caruia sa plangi fi 
care sa te consolcze. Trisletea de alunci nu a disparul 
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din fiir^a (a, a disparut doar din Eul tau conftient, 
furifandu-se intr-un cotlon intunecat. 

Copilul care plange acum o trezefte fi o cheama 
!a via(S, adica o face sa vibreze din nou. lata ceva ce 
nu-(i convine fi te punę in dificultate. Care sii He 
solufia? l)i determini copilul sa renun(e la tristete, sa 
o nege sau sa o inlocuiasca cu a!lceva, chipurile 
pentru a-l proteja. Tu nu faci decat sa te protejezi pe 
tine. Mai devreme sau mai tarziu, copilul va suferi 
din nou fi va suferi MAI MULT, deoarece acum a 
suferit INSUFICIENT. Aceste evaluari (mai mult/ 
mai pu(in) nu le facem noi, ci sunt stabilite chiar de 
natura lui emotionala. adica de felul lui unie de a 
filialni fi expcrimcnla o emo(ic. 

E greu de spus cand suferin|a aulentica devin 
complacere fi autovictimizare, pentru bencficii 
secundare. Nu exista re(ete care sa-ti arale cand sa 
intervii exact, pentru a-l orienta spre o activitate 
placuta. Acest risc trcbuie asumat, fiind mai mic 
decat alte genuri de interven(ii, cum ar fi oferta 
copleęitoare de afectiune, abaterea atenfiei, cinismul 
sau ideea fixa ca nu s-a intamplat nimic. 

Copiii investesc altfel decat adulfii obiectele fi 
fiin(ele. Imi aduc aminte de cineva pentru care cea 
mai marę drama din via|a ei a fost pierderea unei 
pisici. Probabil zambefti cand auzi asta. La fel au 
facul fi parin(ii ei, repetenp la materia „empatie” 

Un copil competent asislat, care nu-fi neaga 
triste(ea fi nici nu se łasa coplefit dc ea, care nu o 
manifesla demonstrativ fi nici nu o paralizeaza, va 
fi, mai tarziu, un adult capabil sa o in frunie intr-un 
mod construcliv, poate chiar sa o accepte la al|ii, 
sprijinindu-i inteligent, intr-un roi profesional de 
consilicr sau terapeut. 



La nivel fundamenta!, copiii sunt preocupa|i sa 
conserve iubirea parinplor (sau firimituriie ei) $i pentru 
asla sunt capabili sa Taca foarte multe pentru a-i 
mulpimi. Atenp sa nu piarda iubirea parenlala (la fel 
de importanla ca hrana fizica), intuind, presimtind sau 
adaptandu-se la reactii emotionale, copiii picrd din 
sentimcntul de a fi suta la suta O.K. (cum se spune 
colocvial, In AT, copiii pierd O.K.-ul). 

Acesta e inceputu! jocurilor psihologice, 
tranzac(ii parinte-copil incarcate cu mesaje ascunse. 
Copilu! se poarta intr-un anume fel ęi rcprima anutnite 
trairi emo(ionale pentru a-ęi men(ine O.K.-ul. La fel 
face parintele, pentru a ob|ine ceea ce doreętc. $i 
parinlele vrea sa-ęi pastreze O.K.-ul. 

Sa-(i dau un exemplu. Sa presupunem ca ai 5 
ani ęi mama i(i cere sa nu-(i laęi mancarca pe masa 
ci, dupa ce termini, sa duci farfuriile la chiuveta. 
Cand uiji sa faci asta afli ca eęli un copil rau, 
deoarece nu-(i pasa de mama ęi corvoada 
suplimenlara la care o obligi. 

lnsa tu nu vrei sa fti un copil rau, vrei sa fii un 
copil bun, deoarece atunci cand eęti bun mama te 
iubeęlc. Te Infurie faptul ca mama nu te iubeęle 
atunci cand ui(i sa faci ce te-a rugał. Nu-i ara(i asla. 
deoarece atunci ai fi nu doar un copil nepasalor, ci ęi 
unul obraznic. In mod ciudal, O.K.-ul tau se 
asociaza cu farfuriile ęi chiuveta ęi n-ar fi exclus ca, 
pesle ani, sa-ti deschizi un reslaurant, sa intri inlr-o 
afacere cu furculite, sa produci vase din lut. Sa devii 
instalator sau s3 vinzi mobilu de lux pentru 
bucatarie. Pentru nimic in lume nu ai face altceva, 
intrucat a face bine unul din aceste Iucruri este 
echivalent cu a fi iubit, in continuare, de mama. Pe 
invers, a da greę, a fi ineficient, a eęua sau a da 



faliment este echivalenl cu a o pedepsi, simbolic, pe 
mama, pentru indisponibilitatea ei de a fi iubitoare 
atunci cand nu erai ascullator. 

Sa presupunem acum ca eęti mama. Vrei sa 
trezeęti in copilul tau sim(ul responsabilita|ii. 
Problema ta este ca nu (i-ai dat seama ca el e dispus sa 
hrineasca peętięorii din acvariu, sa puna cumpiiraturile 
in frigider, sa ętearga praful ęi chiar sił spele pe jos in 
bticalarie, dar nu 51 sa-ęi puna farfuria murdara in 
chiuveta. De ce nu-i place asta va ramane un mister 
cosmic, cert e ca tu n-ai sesizat aceste diferen|e. 

Cum nu straluceęti, in acest moment, prin 
flexibilitale, o (ii mor(i$ pe-a ta. Vrei sa vezi, in 
fiecare seara, nenorocita aceea de farfurie in 
chiuveta. Pentru asta eęti dispusa sa faci anumite 
lucruri, cum ar fi sa-i cumperi bomboanc (de ce nu 
fructe?). E un barter interesant, pe care copilul il 
acccpta. Tu i(i paslrezi O.K.-ul, adica te percepi ca o 
mama buna, care se striduieęte ęi reuęeęle sa cultive 
senlimenlul responsabilitapi la copilul ei. 

Nu se ęlie de ce, peste ani, copilul devenit adult 
face vizile la stomatolog sau chiar se casatoreęte cu 
unul, pentru a-ęi cobori la minim anxietatea. In alte 
varianle, face cariara in departamentu! de marketing 
al unei fabrici dc bomboane, transporta neasemuitele 
bunal5(i dinlr-o parte in alta a (arii, de preferin(a spre 
marę („chiuvela”) sau devine el insuęi o 
„bomboana", cautand sa faca pe plac luluror. 

$i acesla e doar un exemplu dintT-un ęir 
neslaręil de consecinte de rela(ii parinte-copil, pe 
care nu le voi enumera, via|a fiind relativ scurta. 
Daca parintii pot fi educa)i, pentru a minimiza 
daunele, conlinui sa ma imreb. De astazi incolo, 
poate ęi tu. 
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Dumnezeu revizuit. Sa-i dam un nume? 


Privesc afara, pe geamul deschis. Tocmai a stat 
ploaia. lci-colo se mai aud ceva picaturi. Pe strada 
trece un tip cu un chipiu pe cap fi un sandwich in 
mana, din care nu mufca. Una din numeroasele 
mierle din cartier este la datorie. Cineva ma suną pe 
mobil, pur fi simplu pentru ca vrea sa ma auda. 
Dupa ce ma aude, inchide. In departare se aude 
Iraficul strazii. Frigiderul ifi ia avant, un avion trece 
mult pe deasupra. 

Ce sum acestea? Acjiuni, evenimente, ipostaze 
ale lumii in care traiesc. Unde este Dumnezeu? E 
undeva mai sus de avion, masurand, pe un apometru 
divin, cala ap3 de ploaie a revarsal? E sub nivelul 
solului, calculand aproximativ acelafi Iucru? Este la 
un fabulos pupitru de comanda, ap3sand tasta 
„cantec de mierle”? Este ascuns Intr-un neuron 
special, sa vada ce mai imi debiteaza mintea? 

Unde efti, Doamne? De ce te ascunzi? !>i eu fi 
alte milioane de oameni nu reufim decal sa ne 
chinuim incercand sa-(i dam de urma, sa ob|inem o 
audienja, sa punem pujin mana pe tine. Aceste 
intrebari, ca fi alte asemenea lor, m-au bantuit pana 
cand, intr-un finał, am Tost fulgerat de urmatoarea 
idee. Deoarece fulgeru! este insofit de trasnete, sunt 
de acord sa o consideram o idee trasnita. 

DUMNEZEU ESTE PESTE TOT. 

„Aha, panteistulel”, vor spune teologii de 
serviciu. „11 identifici pe Dumnezeu cu Natura. 
Nu faci deosebirea dintre Dumnezeu fi creaturile 

121 



Sale." Si gata, am Tost clasat. Sunt cel mult un 
ecologisl inflamat, vrajit de frumusejea naturii. $i 
asla, in cel mai bun caz. 

Totuęi, nu sunt un panteist in acest sens. Deęi, 
recunosc, sunt copleęit uneori de frumuse|ea de 
nespus a naturii. Panteisul verilabil (ca ęi amicii 
teologi) imparte lumea in entitafi ęi procesc, adica 
are o viziune separatoare, cel putin duala, asupra 
realiti(ii, Mi se parę ca lucrurilc stau altfel. Mai binc 
zis, nu exista lucruri care sa stea intr-un fel sau in 
altul. Pe scurt, nu exista lucruri. Nu exista nici nin(e 
individuale sau colective. nici fenomene. 

Ups? Ce-i asta? Nihilism deghizat in tnonism 
vedantin? O specie noua de scepticism? Cea mai 
noua patologie de pe internet? 

Hai sa firn rezonabili. Nu sunt atat de exccentric 
incat sa susfin ca nu exista aceasta Foaie de hartie, 
acest copac din stanga mea, acest scaun pe care stau. 

Lucrurile exista, insa in minte. Ele sunt crea(ii 
ale min{ii, dar nu in sensul ca scaunul a fost creat 
de mintea unui om (ullerior de mainile altora). 
Lucrurile, Fiin(ele, feomenele sunt creale in 
permanenla. Acest proces creator se deruleaza, dar 
la fel de bine se poale opri, adica are ON ęi OFF. 
Culmea este ca, daca procesul este oprit temporar, 
lumea nu dispare! 

Sunt contradictoriu? Nu sunt. Lucrurile sunt 
„create” in minte ęi tot in minte sunt „distruse”. 
Apoi sunt create din nou. Ceea ce se intampla in 
minte nu afecteaza in niciun fel realitatea. 

Sa-(i explic de ce am folosil ghilimele. Ai 
decupat vreodata ceva? Poza lui Brad Pitt? Picioarele 
lui Nicole Kidman (cica asta ar fi o carte despre 
Dumnezeu!)? Cam aęa creeaza mintea lucrurile, cu 
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diferenfa ca nu poale sa le ia pentru a le lipi pe perete. 
A creea lucruri ;i entitafi inseamna a le decupa din 
realitate, lasandu-le la locul lor (nu pentru ca nu vrei 
sa le muji, ci pentru ca nu poti; unii incearca, dar asta 
e o alta discu(ie, cu accente comice). 

Este ca $i cum, dupa un razboi regional, ai trasa 
o linie pe pamant, spunand: „la stanga e Romania, la 
dreapta e Ungaria.” Ai lacul tu sa apara pamant 
romanesc ?i pamant unguresc? Ai creat tu pamantul? 
Evident ca nu. Tu creezi doar concepte. „Pamant 
romanesc” este un concept. Pamantul nu e romanesc, 
brazilian sau pakistanez. Pamantul c pamant. 

Acesta este felul in care mintea creeaza. Mintea 
traseaza linii imaginare in realitate. Ca urmare a 
acestei ęmecherii apar evenimente $i entil5(i care nu 
au, de fapt, o existen(a de sine statatoare. Ceea ce 
este „pamant romanesc” poate fi peste 300 de ani 
„pamant norvegian" (daca se reactiveaza gena 
vikinga). 

Mintea decupeaza realitatea tot aęa cum casele 
par a decupa spatiul. De ce nu are voie un strain sa 
intre in casa ta, eventual cand pleci tu? Deoarece 
acela este „spa|iu personal” sau „spa|iu prival”. Este 
spafiul tau! 

Chiar crezi asta? Pop face orice in el, dar asta 
nu inseamna ca este al tau personal. Ar fi al tau daca 
ai pulea face orice cu el. De exemplu, in spafiul tau 
personal, sa reduci accelera(ia gravila|ionala la 5 m/s 
sau sa il curbezi. Nu po|i face asta. Spapul vie(ii tale 
personale este ceva ce tu foloseęti, fara sa fie al tau. 
Doar conceptul de „spatiu" este al tau. 

Posibilitafile minfii de a creea, in acest fel, sunt 
praclic nelimitate. Cum creeaza mintea? Cum face 
mintea sa apara lucruri, fapturi, lighioane, procese? 
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CU AJUTORUL CUVANTULUI. Ioan, inca de ia 
inceputul Noului Testament, ne informeaza: „La 
inceput a fost Cuvantul” 

Insa cuvanlul nu creeaza, cu adevarat, realitatea. 
Creapile mintale, cu ajulorul cuvantului, sunt 
iluzorii. Ca(iva indieni inteligen(i, cu foarte muli 
timp in urma, ęi-au dat seama de asta, lansand un 
concept, MAYA (ILUZ1A COSMICA), ce a facut 
cariera !n filosofia indianS. Nu ma aventurez sa spun 
ca[i l-au in|eles cu adev3rat. Eu insumi l-am inteles 
anapoda, pana cand un noroc chior mi-a scos in cale 
un om, Alan Watts, care m-a luminal definitiv. 
Acelaęi noroc te-a purtat pe tine calre aceasla carte. 

Lumea ca ansamblu de obiecte $i fenomene 
separate nu exista decat in plan simbolic, conceptual. 
Aceasta lume are o realitate de ordinul doi $i in acesl 
sens este iluzorie. Mai intai exista realitatea, apoi 
cuvintele despre realitate. Cuvinlele doar oglindesc 
realitatea. Mai intai exista realitatea, apoi imaginea 
din oglinda. Nu po{i avea in oglinda retrovizoare 
imaginea unei maęini, daca in spatele tau, pe ditamai 
autostrada, nu e nicio malina. 

lar cuvintele ce sunt? Sunete? Cuvantul „caine” 
nu latra. Cuvantul „pisica” nu miauna. Cuvantul 
„pelican” nu are un cioc. Cuvintele sunt un fel de 
indicator. Ele arata spre ceva din realitate, facilitand 
comunicarea dintre oameni (nu intotdeauna). 

Cuvantul te ajuta sa te orientezi mai bine in 
realitate. „Acolo este un copac, ocoleęle-1, te rog!”, 
ii spune instructorul auto noului sau Tnvatacel. Cu 
ajulorul cuvintclor i(i faci o imagine despre realitate, 
mai mult sau mai pu|in apropiata. Niciodata, insa, 
cuvantul nu este realitate. 

Nu po(i cunoaęte realitatea prin cuvinle. 



Realitatea poate Ti cunoscuta doar prin experienla 
directa. Daca vrei sa ętii ce gust are o nucą de cocos, 
mananca o nucS de cocos (atenpe la coaja). Cuvantul 
„nucą” nu are gust. Pop sa repep 10 ani: nucą, nucą, 
nucą, nucą, nucą... Cel mult o sa simp gustul 
propriei tale stupiditap, ca sa fac o figura de stil (ce 
bine ar fi ca prostia sa aiba gust!). 

Mai mult decat atał, ceea ce un cuvant numeęte 
sau desemneaza este o selecpe arbitrara de elemente 
corelale din realitale. Gandeęte-te la gatul tau. Unde 
incepe el? Unde se terminS? Pop sa spui cu precizie? 
Oriunde vei trage o linie, este trasa arbitrar. 

Replica la: „Nu e chiar a;a de arbitrar. Gatul nu 
se termina in mana sau in picior. Linia se poate trage 
pe undeva pe la nivelul furcii stemale. In niciun caz 
nu se trage in zona plexului solar.” 

A?a este. Spune-mi, te rog. daca iti detaęez gatul 
penlru cateva minutę (cu un cu[it, binein(eles), pe 
acolo pe unde spui tu (promit sa-1 pun la loc), voi 
(ine in mana un gal? 

Nu te aud. 

A?a este, ęcoala nu a reuęil sa-mi spulbere 
imaginapa. Nu ma lua prea tarę in serios. E doar un 
exerci(iu mental. lncerc sa-(i arat, intr-o maniera mai 
directa, ca gatul, mana sau piciorul nu sunt decat 
abstracpi. Sunt decupaje in realitate. 

Gatul pe care l-ai detaęal de organism nu mai este 
un gat. El nu mai emite sunete, ceea ce, trebuie sa 
recunojli, este o func(ie esenpala penlru un gat de 
treaba. Gatul este gat doar in relape cu capu), toracele, 
mainile, picioarele etc. Gatul este gat cand apartine de 
un organism. Scoate-1 din organism ?i ai orice altceva, 
dar nu un gat. Funcpile lui nu mai sunt aceteaęi. 

Intr-un sens cumva barbar, gatul se termina in 
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degetul mic de la picior. §i invers. (Oare de aceea se 
spune despre unele femei ca au picioarele pana tn 
gat?) Altfel spus (mai academic), gatul este gat doar 
in relafie cu celelalte parji ale organismului. La fel 
este stomacul. La fel este orice altceva din organism. 

Exista un tip de medicina care a inteles acest 
principiu. Este medicina holista. Spre deosebire de 
medicina alopata, care, daca te doare gatul, tratcaza 
gatul, medicina holista, daca te doare un organ, 
trateaza lot organismul. Te duci la un homeopat 
care-p punę inlrcbari fara nicio legatura cu gatul. 
Dupa care nu-(i da medicamente pentru gal, ca orice 
medic cumsecade. Te punę sa inghi(i ni$lc chestii 
simpatice („remedii"), al caror roi este sa echilibreze 
intregul organism. De ce? Pentru ca, daca te doare 
gatul, Inseamna ca tu, ca inlreg, eęti bolnav. Gatul 
este doar acea parte din tine prin care boala se 
manifesta. 

Medicina alopata separa organismul, il Imparte. 
De aceea ęi exista O.R.L.-ięti, intemięti, ortopezi 
ę.a.m.d. Medicina holista unifica organismul, il 
percepe ca pe un intreg. Sunt mai mult decal convins 
ca aceasta este medicina viitorului (deęi sunt 
longeviv, nu cred totu^i sa apuc aceasta schimbare 
de paradigm^ in lumea medicala). 

$i organismul, unde se lermina? Se termina la 
marginea pielii tale? Nu cred. Ce ar fi organismul 
t3u fara cer? Ce ar fi organismul fara razele soarelui? 
Fara pamantul pe care paęeęte? 

Organismul lau nu se lermina nicaieri in realitate. 
El este infinit. Este unit cu mediul de care aparpne. 
Poate fi separal de mediu doar la moduł abstract, adica 
in mintile noaslre. Separat in acest fel, liparul vibrator 
din mediu (organismul tau), pentru a fi mai uęor 
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identificat, primeęte un nume. Acest nume este trecul 
inlr-un inscris oficial, numit certificat de naętere. Bine 
ai venit in aceasta lunę! 

Toata lumea se raporteaza ia tine ca la o flinta 
particulara, tndividuala. Oamenii sunt fascinap de 
cuvinle $i formę. Sunt prizonierii iluziei. Maya, 
gigantica putere inęelatoare a minpi. 

Din clipa in care te-ai identificat cu corpul e$ti 
in lume. Te-ai separal, in mintea la, de Univers. 
Aceasta acpune nu este fara consecin|e (le voi 
explica mai larziu). 

E ca $i cum un strugure ar crede cii exista de 
unul singur, fara vi(a de vie. Poate crede, bineinteles, 
dar credinla lui va fi eronala. La fel cred ęi oamenii 
ca exista separal de natura sau de mediul 
inconjurator $ila fel de eronate le sunt credintele. O 
consecinta a acestei credinte prostejti a fost larg 
mediatizata in aceasta vara. Ma refer la inundapi. 
Oamenii au deffięat padurile (adica au agresat 
natura), crezand ca asta nu are nicio legatura cu ei. 
Se parę ca are. Cei care nu mai au casa simt aceasta 
conexiune cel mai intens. 

Noi credem din acest Univers tol a?a cum 
merele cresc in copac. Ce ai spune despre un mar 
care ar inventa un dispozitiv prin care sa arunce in 
aer copacul de care apartine, fara sa fie conętient! 
Oamenii s-au pregatit sa faca ceva asemanator (vezi 
strania cursa a inarmSrilor din timpul razboiului 
rece, precedata de experimenlele de la Hiroshima $i 
Nagasaki). S-au mai potolit in ultima vreine (nu sunt 
convins, dar incerc sa creez a$teptari pozitive). 

Partea cea mai frumoasa este ca, a$a cum un 
pom fructifer produce mere, Universul produce 
inteligenta. Prin ce miracol? Nu e niciun miracol. 
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Universul produce inteligenta, deoarece 
UN1VERSLL ESTE INTELIGENTA. A$a cum 
copacul con{ine fructul la nivel de samanja ęi 11 
manifesta In limp, universul are o inteligenta 
poten(iala, pe care o manifestu in timp. 

Mie totul mi se parę a Fi patruns de inteligenta, 
lar dovezile sunt uęor de adus. E suFicient sa te ui|i 
pe Discovery sau Animal Planet, lar cea mai 
inteligenta constructie, alcatuirea care ma łasa pur ęi 
simplu cu gura cascati, este corpul uman. Mi-e 
foarte neclar de ce aceia care 11 studiaza $i uneori 11 
reparS, nu sunt, cu tojii, oameni religioęi. Lucrand zi 
de zi cu o asemenea minune, cum oare sa nu in(uie$ti 
inteligenta infinila a acelui CEVA care a produs-o ęi 
sa nu ingenunchezi in Fa(a ei? 

lata ce am vrut sa spun afirmand ca 
DUMNEZEU ESTE PESTE TOT. Ca nimic nu 
este separat, ca totul este in relape cu orice, ca 
sunetele nalurii nu exista fara urechile care Ie 
percep, ca organismul $i mediul nu exista decat 
impreuna, ca totul este atat de intim interconeclat, 
incat ceea ce se intampla intr-un puncl se propaga in 
toate celelalte. 

Cum sa numim aceasta Totalitate? Cum sa ne 
adresam acestui Intreg de neinchipuit? Pentru minę 
nu prea conleaza. Mi-e egal daca ii spun Dumnezeu, 
Universul, Sinele, Tao, Realitatea ABSOLUTA, 
Brahman, Alaya-Vijnana, Shiva sau alte nume 
interesante, pe care mi le-a? Fi amintit, cu condifia sa 
Fi studiat mai mult religiile comparate. 

Imi vine sa ii spun Sinele, deoarece Sinele 
exprima cel mai transparent miezul nostru interior, 
identitalea cea mai adanca. Din pacate, in cultura 
occidentala termenul are ęi o conotatie egocenlrica 


128 



(„se gande?te numai la sine”), ceca ce este un pic 
hazliu, deoarece nu poate fi imaginal ceva mai nobil 
$i dezinleresat decat Sinele in sens spiritual. 

Sinele i$i iubeęte necondiponat toale parole 
Sale, deoarece ESTE, la propriu, toale p3rp!e Sale. 
Observa ca nu am Cormulat „lN toale pariile Sale”, 
deoarece, in acest caz, parca ar mai fi ramas loc 
penlru dislan(a $i separare. Nu, Sinele este pesle lot, 
este pretulindeni $i intotdeauna, este El $i doar El. 
Sau Ea $i doar Ea, pentru lectori psihastenici. Sinele 
$i doar Sinele exista, nimic in afara lui - a injelege ?i 
a simp reprezinta o experien(a de o dulceata 
coplejitoare, o fericire pe care nimeni nu o poate 
descrie, deoarece este mereu noua. 

A-l revizui pe Dumnezeu, din aceasta 
perspectiv3, inseamna a a$eza in vilrina cu amintiri 
reprezentarea politica a Divinului, atat de clara in 
tradifia iudeo-creętina. Avand putere absolula, 
asemenea unui monarh, Dumezeu o putea folosi 
dupa bunul plac, pedepsind oamenii, inclusiv cu o 
por|ie neslaęita de chinuri, in infem. De ce avea 
Dumnezeu acest comportament absurd era, 
bineinteles, o taina de nepatruns. 

Biserica a avul avantaje incalculabile de pe 
urma aceslei conceppi, mai aleś in timpurile in care 
mintea umana nu se difcren[iase suficient pentru a 
intui sau deduce interdependenjele din realitate. 
Astazi informapa circula cu viteze uluitoare (vezi 
intemetul), tot mai mulp oameni ating nivelul 
superior al stadiului operapilor formale (psihologie 
pura - vezi Piaget) $i tot mai pupni accepta idei ;i 
comportamente fara sa !e filtreze prin propria minte. 

Numarul celor care gandesc liber nu mi se parę 
ingrijorator (bisericile inca pot sta linijlite), dar ma 
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a$lepi sa vina un timp cand se va atinge faimosul 
numar crilic, adica pe Pamant sa fie un numar 
sufi cieni de marę de oameni capabili de gandire 
independenta, fenomen care sa ia, uiterior ęi 
ireversibil, propoifii de masa. 

Cred ca atunci bisericile (indiferent de 
oricntare) vor deveni ceea ce sunt acum ruinele de la 
Stonehenge. Oamenii vor veni sa le vada $i sa faca 
pozę. Modelul mecanicist al Creapei va ceda locul 
viziunii organice, atal de u$or de observał peste tot 
in natura. Ordinea dc tip mililarist, impusa din 
exlerior (vezi cele 10 porunci), va fi inlocuita de 
principiul ordonator launlric, mai mult decat 
perceptibil in ceea ce faci, condus din interior, 
pentru cineva pe care il iubejti. 

Universul/ Sinele este fara niciun dubiu o 
tesatura infinila de rclapi. E suficient sa te gande^ti 
ca tu exi?ti acum pentru ca ai parinp, care la randul 
lor au avut p3rinp, aceętia avand de asemenea parinp 
ęi tot a?a, pana cand realizezi ca top oamenii de pe 
glob sunt, de fapt, RUDELE TALE. Aceasta 
realizare poate da naętere unui sentimeni inedit. Sa-i 
spun de rralemilale? 

Relapa cu fralele tau veritabil (pe care il mai 
capaceai cand era mic) reia, pe un alt nivel, relapa 
cu fralele tau necunoscut, aflat acum in impas 
e.\istential, bolnav sau doar incapabil sa se bucure de 
racoarea unei diminep, apasat fiind de grijile afacerii 
sale prospere. 

Noi facem parte unii din al|ii inlr-o masura chiar 
mai marę decat sunt eu inclinat sa admit, de$i 
experien|ele cu o persoana foarte draga imi indici in 
mod constant conlrariul. De aceea, ceea ce gandim 
sau dorim, in forul noslru cel mai intim, nu este 
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deloc lipsil de consecin|e. 

Ceea ce eu fac sau simt te afecteaza ęi pe tine, 
aproapele meu de pesie mfiri $i (ari. $i eu sunt expus 
influen|ei lale. Mutualitatea relapei noasirc se 
reproduce pe loale nivelurile existen(ei, ii stimuleazii 
sau ii conlamineaza $i pe aliii, motiv pcnlni care, 
daca am fi ceva mai conętienli, toala Imnea ar avea 
dc ca$tigat. 

Prin natura meseriei mele am ajuns sa aflu ca in 
relapile in care exista un caętigator nu exista, dc fapl, 
niciun caętigator. Caęligatorul esle, ęi cl, un invins. 
Un partener care, in comunicare, ęi-a impus aslazi 
punctul de vedcre, infrangand voin|a celni lali, creeaza 
resentimeme, tristete sau frustrare. Nu a caęligai cu, 
adevarat nimic, doar a crescut gradul de negalivilate 
al rela|iei. Inlr-o rela(ie sunt sau doi ca^tigalori sau doi 
invin?i. Caętigatorii sunt aceia care creeaza armonie. 
invin$ii creazS disonan(a ?i lensiune. in armonie lotul 
infloreęte, se extindc, se diferen|iaz3, se dezvolta. In 
tensiune nu cre$te nimic. li sfaluiesc in mod public pe 
parinjii care nu se pot intelege cu niciun chip, care au 
ostililati pe care nu le pot stapani unul unul faja de 
celalalt, sa nu ramana impreuna, ci SA SE 
DESPARTA PENTRU BINELE COPILULUI. 
Copilul se imbolnaveęte intr-o atmosfera tensionanta, 
confuza, insecurizanta. Daca nu ma crezi, ia o floare 
$i pune-o sa „asculte" muzica suparata in mod repelal. 
Se va ofili. Ce ar pulea simji un copil, mult mai 
sensibil decat o plantu? 

Profesia mea se bazeaza tocmai pe astfel de 
atitudini nepasatoare sau iresponsabile $i imi dau 
seama, cu durere, ca muli mai eficient decat sa 
incerci sa repari (uneori pierderile sunt 
irecuperabile) este sa incerci sa previi. Pedagogia 
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cste o profesie mai incarcata de responsabilitafi 
decat psihoterapia. 

Gandeęte putin! Cinc te-a inva(at sa comunici? 
Cine te-a inva(at sa-(i cunoęti ęi sa-(i implineęti 
poientialul? Cine te-a inva)at sa iubeęti fara a te 
agaja sau a domina? Cine te-a inv5tal arta de a fi 
pńrinte? 

Acesta e momentul in care incep sa ma enervez, 
deoarece ma gandesc la ęcoala actuala (prin ęcoala 
in|eleg $i invatamantul superior). Eu, persona!, am 
fost obligat sa inva| in ęcoala cele mai nefolositoare 
lucruri din via)a men. Cred ca aę fi, acum, o 
persoana mult mai inteligenta daca a$ reuęi sa mi le 
scol din tartacufa. Aę men(iona ęi materiile, dar 
parca nu-mi vine sa-mi pun profesorii in cap. 

Doar cu titlu de cxemp!u, ma refer la istorie. La 
ce serve$te sa ętiu, pe de rost, batalii, dinaslii, urcari 
pe tron, abdicari, execu(ii $i tot felui de evenimente 
islorice? Mult mai interesant, de pilda, mi se parę de 
ętiut ca §tefan cel Marę a avut amante (asta 
inseamna ca nu mai e sfantl), decat ca a caętigat 
batalia de la Podul Inalt (1475, eventual?). 

Nu am fost maltratat sau schingiuit de profesorii 
de istorie, ba una mi-a fost cu deosebire simpatica, la 
varsta cand baieplor le place sa se uite pe sub fustele 
doamnelor. Cred ca isloria are importanja ei, iar 
aceasta imporlania nu sta in detalii (decat pentru 
obsesiv-compulsivi). De exemplu, o inva(alura 
formidabila pe care o pop desprinde din studiul 
istoriei, la un nivel mai generał, este ca oamenii nu 
invata din greęelile altora. Nu, domnule, trebuie sa le 
faca ęi ei. (Da, atractia experien|ei direclc, al cżrei 
predicalor sunl ęi eu.) 

Ce sa mai spun de botanica, cu toate clasificarile 
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ei diabolice (mono ęi dicoliledonat, mai ętii?), sau de 
franceza, cu puzderia de terminalii ęi conjugari! 
Sincer iii marturisesc, mi se parę ca geniul nativ al 
copiilor esle sislematic distrus in ęcoala. li in|cleg pe 
Einstein de ce a ramas repelent. 

5i ca ęi cum toate aceslea nu ar fi de ajuns, mai 
esle ęi metoda, cliipurile, pedagogica. Cum poti sili 
un copil, care este energie pura, sa slea practic 
nemięcat 50 de minutę, ani in ęir, in acelaęi mediu 
(sala dc clasa)? Dragii mci colegi de breasla, ce e cu 
voi? De ce va mira(i ca nu exista parliciparc, ca 
recrealia ęi vacantele sunt exlrcm de aęteptate? E 
foarte uęor sa-i responsabilizati pe copii, sa explicali 
rezultatele ęcolare prin lipsa lor de motivajie ęi 
interes. 

Stimate cadm didactic, pune-te in locul lui. Tu 
ai sta la propria ta ora? 

Copiii sunt curioęi prin excelenia. Acest interes 
natural trebuie doar oriental. $i aici inlrńm pe 
tarantul artei. Un profesor-artist, adica talentat, va 
face din ora sa ora cea mai ajteplata din saptamana. 

Eu, de pilda, care nu sunt doar talentat, ci $i 
modest pe deasupra, dacu a; preda istoria (ca tot am 
amintit de ea), a; transforma-o intr-o succesiune de 
mici dramatizari. Tu eęli Napoleon, el e ducele de 
Wellington. Cine e Josephina? Bun. Ia sa vedem, 
care-i treaba? Dc ce va bale|i voi? Care e miza? Ce 
spun consilierii? Dar vecinii germani? §i tot a$a. Cel 
care 1-a jucat pe Napoleon va uila probabil data 
batalie! de la Waterloo, dar va $ti ca a pierdul-o ęi 
cum (evenlual va invata ceva din asta, ca sa nu repete 
in propria lui via(a). In plus, nu vn uita ca Napoleon 
era un barbat maruntel, care purta corsct ęi ięi punea 
lalonete. Mai avea o burtica respcctabila ęi o ęuvita pe 
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frunte, ceca cc il lacea sa arate destul dc comic. Cu 
loale acesica, in malerie de femei, a fos! un cuceritor. 
Privind cu onestitate la miile de ore pctrecule la 
ęcoala, mulic din ele imi par acum timp pierdut. Ma 
mir ca. din puncl dc vedcre fizic, am facul fata a$a de 
bine (nu am avut decal scarlalina $i hepatita). Cale 
lucruri, spun cu minlea de acum, mi-ar fi placul sa 
inval! Dc ce oare nu se predau? De ce, de exemplu, 
copiii nu inva|a sa gdieasca sau macar sa Taca 
difercn(a intre alimentele sanatoase $i cele nocive? Sa 
cunoasca efectele consumului de bauturi 
carbogazoase in compara|ic cu apa de izvor? Cumva 
asla ar duce, pe lermcn lung, la falimcnlul companiei 
Coca-Cola? Producalorii de hrana sintetica, ,junk 
food”, ar irebui sa sc retraga de pe piata, zdobifi de 
competi(ia ncloiala cu fructele, nucilc ji morcovii 
auloluoni? 

Scoala este un imens teritoriu de cxplorat $i 
schimbat, pentru cei cu adevarat inleresap de o lume 
mai buna... Este o alta forma de a-l revizui pe 
Dumnezeu, ceva mai concrcla decat planul destul de 
diafan in care am plasal aceasta revolu(ie. 

Aj pulca analiza, (inand cont de acest principiu 
al cone.\iunii ji tolalita|ii, orice alt domeniu. 

U, las (ic acestii placere. Daca o faci, rogu-le, 
aplica analiza, mai intui, pe domeniul tau. 
Examineaza, observa, cauta sa anticipezi. Dacii 
merita, impartaęeęte. Poate un allul gandejte la fel 
sau pe-aproape. Potenjialul Sinelui se acliveaza din 
aproape in aproape. E ca in noaptea de lnviere, cand 
lumina se raspandcjte din aproape in aproape. 
Lumina intelegerii, pentru cinc vede dincolo de 
planul materiał. 

Undc va duce asta? 



Habar nu am. Nu $tiu nici macar daca se va 
obosi cineva sa citeasca aceste randuri. Ceea ce $tiu 
e ca Sinele face totul. Am deplina incredere in El, 
de$i proiectele lui ma depaęesc cand imi suni 
revelate $i m5 enerveaza cand imi sunt ascunse. Cu 
toale aslea il iubesc $i nu ętiu ce m-a$ face fara El. 
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Despre casatorie 


M-am intrebat, dac-ar fi sa cumpar o insula 
(Corfij, de pilda) pe care sa ma retrag la batranete, ce 
car(i a$ lua cu minę. „Profctul” ar fi una dintre ele, 
capodopera unui libanez emigrant in Statele Unitę, 
care s-a considerat intoldeauna ca fi ind pictor. 
Despre casatorie, el (Kahlil Gibran), serie: „lubi|i-va 
unul pc celalalt, dar nu v§ faceli din dragoste o 
incńtuęare; mai bine sa fie o marę involburata intre 
larmurile sufletelor voaslre.” 

Este o introducere destul dc buna la ceea ce 
gandesc eu insumi despre casatorie. Cei care ma 
cunosc mai indeaproape cred ca, in cazul unui 
referendum, a$ punę stampila de vot pe „nu”. Ei 
bine, accasla perceppc este doar in parte corecla. Eu 
vad casatoria intr-un mod nuan|at ęi ma voi strSdui, 
in continuare, sa arat de ce ęi cum aę face. 

Primul lucru care ar trebui sa ne fie clar tuluror, 
de la bun inceput, este urmatorul: „casatoria” este o 
ABSTRACTIUNE. Casatoria nu este ceva concret, 
pe care sa pui mana, aęa cum sunt o capęuna sau o 
lamaic. Casatoria nu se masoara cu rigla ęi nu se 
vinde la kilogram. Casatoria nu are picatele, nu este 
cubica ęi nu miroase a peęte prajil. Toate aceste 
descrieri (?i multe altcle) pot fi utilizate intr-un mod 
melaforic, refiectand ceea ce se afia fN MINTEA 
subiectului ?i nu in realitatea obiectiva. 

Asta nu inseamna ca mariajul nu face parte din 
lumca reala. Dacii ar fi aęa, doar obiectele simturilor 
ar face parte din lumea reala. Lumea reala are un 
palicr concret ęi unul abstract, iar casatoria aparpne 
136 



de al doilea. 

Cu alte cuvinle, casatoria este ceea ce oamenii 
HOTARASC SA FIE. Mi se parę crucial sa 
in|elegem cu to^ii asta. Alp oameni, in alte timpuri, in 
alte societap sau pe alte planete ar putea hotari, in 
ceea ce priveęte casatoria, sa fie altceva decat este 
acum, in 2007, in Romania, Venezuela ęi insulele Fiji. 

Aęa cum oamenii alribuie un anumit set de 
semnificatii unei relapi, numind-o „casatorie”, tot aęa 
atribuie semnificatii altor aspecte ale realitapi, 
numindu-le „polipe", „impozit” sau „servicii sociale”. 
Polipa poale fi ineficienta sau impotenta, impozitele 
nestimulative, iar serviciile sociale risipitoare. La fel ęi 
casatoria. Oriunde ęi oricand, oamenii alribuie 
semnificapi, stabilesc reguli ęi definesc obiective; 
aceste specificapi pot fi nepotrivite, dezavantajoase, 
nefericite sau pur ęi simplu proaste. De asemenea, 
specificapi bune la un moment dal, ca urmare a 
evolupei sociale, se pot dovedi periculoase la un altul. 
De exemplu, impozitele mici ii pot ajuta pe oameni sa 
se imbogafeasca, dup3 care e necesar ca ele sa creasca, 
pentru a nu adanci falia dintre bogap ęi saraci. 

Prin urmare, e bine de ętiut, din capul locului, c5 
ceea ce numim „casatorie” nu este un produs sau o 
expresie a Nalurii, ci un produs cultural, o inlelegere 
realizata intre oameni, comportand un aspect juridic 
ęi, facullaliv, unul religios. Altfel spus, 
CASATORIA E O INSTITUTIE LEGALA, o 
modalilate social acceplata prin care doi oameni 
consimt sa joace anumite roluri, asociate statutului 
de sop sope. 

Pana aici, toate bune ęi frumoase. Undeva, in 
illo tempore, oamenii s-au inteles astipra a ceea ce 
au numit „casatorie”, un fel de conlract social care. 
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dcfi a suportat revizuiri, in caracterislicile de baza a 
ramas acelafi. Problema este cu cei proaspal venip 
in acesł ocean dc semnificatii sociale (casatoric plus 
rcslul institupilor sociale), care ar putea gandi di ferii 
ęi ar avea alle nevoi in ceea ce privefte structura fi 
evolupa relatiilor. Pentru majoritatea celor care 
accepta in|elegerea sociala, aceftia din urma ar putea 
parea rai, devianp, neadaptap. excentrici, in cel mai 
bun caz originali fi creaiivi. Prin conlrast, 
majoritatea statistica este „bunS", normala, 
civilizata, corecta. 

Aceste dihotomii sunt intrutotul RELATIVE. 
Ele nu au nicio baza obieetiv3, incontestabila, fi 
reprezinlii pozipi lemporare, dęci schimbaloare, ale 
minpi umane, afa cum s-a pulut ea dezvolta pana la 
un anumit punct. Dac3 mintea unora se va dezvolla 
fi mai mult, cel pupn teoretic, exista posibilitatea ca 
aceste nein|elegeri sa se schimbe, moderat sau 
radical, sa se raflneze, sa se imbogateasca sau sa se 
simplifice. 

Pana atunci, oamcnii care se ciisatoresc. aidoma 
celor care nu se ciisatoresc, sunt doar oameni care au 
facut o optiune fi nu exista niciun temei solid de pe 
care sa He evaluap ca absolut buni sau absolut rai. 
Mai simplu, judecata morala nu li se poate aplica. 
Aplicandu-se, totufi, acest gest apare ca ftind nu 
raponal, ci iraponal, adica emotional. 

Casiitoria nu poate fi evaluata decat pe bazę 
psihologice. A crede ca aceasta operatiune are 
lemeiuri logice e ca fi cum ai crede c3 pop 
denionstra cii vifincle sunt ceva grefit, intrucat unii 
nu le suporta gustul. 

De aceea, judecatile pe care eu insumi le voi face 
in continuare sunt de ordin psihologic, nimic allceva 
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decat Incercari (sa speram, coerente) de a naviga prin 
spapul subiectivitatii umane, bucurandu-m3 
(bucurandu-ne, poaie) mai mult de calatorie $i mai 
pupn de destina(ie, adica de rezultate. 

Te invii sa Imparp cu minę seninatatea $i 
detaęarea (sau m3car aspirapa calre ele), sa lasam 
deopane siereotipurile in mijlocul carora am crcscut 
$i sa privim, ca pentru prima oara, institu|ia 
casatoriei. 

Ce este, de fapt, casatoria? 

CASATORIA ESTE O ASOCIERE INTRE 
UN BARBAT $1 O FEMEIE. in cateva (3ri. este o 
asociere §i intre doi barbap sau intre doua femei. Doi 
oameni accepla sa imbrace o serie de ve$minte 
numite „rolul de sot/ rolul de solie” $i de aici inccp 
complicapile. Hainele sunt confecponate deja de 
socielate $i nu de ei inęięi. Socielatea creeaza 
uni formę pentru a-i recunoaęte pe agenpi de 
circulape, pe judecatori, pe fotbalięti sau pe 
controlorii de tren. Tot a$a exista uniforme pentru 
oamenii casatorip, cu diferenja ca acestea nu se vad 
(cu excep(ia verighetelor). Oamenii casatoriji au 
„uniforme psihologice”, adici trebuie sa se comporte 
intr-un anumit fel. In principiu, reglarea 
comportamentului este ok. Agentu! TREBUIE sa 
dirijeze circulapa maęinilor, cei de la salubritate 
TREBUIE sa maturę strada, jandarmul TREBUIE 
si asigure ordinea publica. 

Ce TREBUIE sa faca oamenii casatorip? Te las 
sa reflectezi, daca vrei. E loc pentru o dezbatere 
nesuferita. pe alocuri obsesionala. De exemplu. cine 
trebuie sa repare chiuvetele, cine trebuie sa gateasca, 
cine trebuie sa schimbe pamperęii? 

Pe minę ma prcocupa altceva. Ma preocupa 



faptul ca oamenii casatorip lebuie nu doar sa se 
comporte intr-un anume fel, ci ęi SA SE S1MTA 
INTR-UN ANUMIT FEL. Aceasta prescriptie este 
nevrolica, din umiStorul moiiv foarte simplu: 
emo|ii!e ęi sentimentcle nu pot fi programate. Orice 
persoana cu bun simt ęi fara handicap mintal 
in(elege ca trairile emoponale vin ęi pleac3, se 
intensifica sau se dilueaza, se opun, explodeaza sau 
se retrag. 

Nu te pop programa sa iubeęti pe cineva un an, 
cinci sau toata viata, tot aęa cum nu te pop 
programa, ca barbat, sa fii excital sexual de femeile 
care au pierdut simlul masurii ęi caula sa intre in 
manualul de geometrie, capitolul „sfere” 

Pop sa pi la cineva o vreme, dupa care sa 
constap ca te enerveaza sau chiar il uraęti. Daca te 
irita foarte tarę nu e exclus sa-1 paraseęti, dupa care 
s-ar putea sa-l iubeęti din nou, mai aleś daca te 
ameninta cu certificatul medico-lcgal. 

Via(a emoponala e schimbatoare, are suięuri ęi 
coboraęuri, are anolimpuri, cunoaęte canicule ęi 
uneori glaciapuni. Prin chiar natura lor, emopile sunt 
curgatoare, fluide ęi chiar sentimentele, presupuse a 
fi mai stabile, se modifica odata cu trecerea 
timpului. Acest adevar simplu este in|eles ęi de cei 
mai mediocri, nepricepup ęi lipsip de vocape 
studenp la psihologie. 

In mod ciudal, aceasta intelegere lipseęte la 
nivel social. So[ul TREBUIE sa-ęi iubeasca sopa, 
sopa sa-ęi iubeasca sopli. E ca ęi cum i s-ar cere 
soarelut sa nu apuna, marii sa nu se retraga 
(refluxul), pasurilor migratoare sa nu ięi ia zborul 
adaplativ. Aceasta pretenpe este in mod evident 
IRAJIONALA. 
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Dupa pSrerea tnea, ea are un singur scop: sa-i 
faca pe oameni sa se simta rau atunci cand nu 
rcufesc sa o implineasci. Un barbal care observa ca 
sentimen(ele lui, dupa un numar de ani, sunl altele 
sau o femeie care se descopera atrasa de un alt 
barbat se siml intr-un singur fel: VINOVATI. 

Ei ar trebui sa-ęi iubeasca partenerul fi e clar ca 
nu reufesc asta. 

Cui servefte aceasta culpabilitate? Nu ftiu. Ceea 
ce ftiu e ca oamenii care se simt rau in raport cu ei 
infifi sunt oameni vulnerabili, iar vulnerabiliia[ile, 
atunci cand nu sunt protejate, pot fi exploatate. 

De exemplu, pentru a le ft acceptate greęelile, 
pentru a nu Ti pedepsili sau pentru a li se Ufura 
pedeapsa, li se pot cere diferite lucruri, cum ar fi sa 
gandeasca mai putin, sa nu-fi puna prea mulle 
intrebari fi sS-fi vada de rela(ia lor, chiar daca au 
dat-o in bara cu sentimentele. 

Din fericire, exista fi o allemativa raponala a 
divorpjlui. Oamenii care au incelat sa se mbeasci fi 
pentru care nu mai existS motive exterioare care sa-i 
tina imprcuna (casa, banii, copiii, afacerea) se pot 
desparti amiabil, oferindu-fi reciproc fansa de a o lua 
de la capal, cu altcineva. Chiar fi in aceste cazuri, 
societatea poale atafa semnificatii negative. Cineva 
„divorlat” nu este tocmai o persoana ok. Nu este 
cineva care a facut experien|a unei casnicii dificile fi a 
gasił cea mai bund soluęie pentru toata lumea, ci este 
cineva care a efuat, nu s-a priceput, fi-a infelat soful 
sau fi-a batut nevasta. 

A fi divorfat este o eticheta cu care nu prea po(i 
sa te mandrefti in socictate, iar societatea ftie asta. 
Avantaj ea! in loc de a fi cineva care a gasit puterea 
de a punę capat suferintei, deschizandu-se catre o 
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via|a noua, esle, evident, cineva care n-a luptat 
suficieni, un egoist, un infidel sau o imaturii. $i cum 
ai ajuns sa supor|i aceste evaluari! Pentru ca nu ai 
respectat o prescripfie care, prin chiar natura 
lucrurilor, NU PUTEA FI RESPECTATA! Atenie, 
faptul ca exisl5 oameni care se iubesc toata via|a nu 
esie un argument in favoarea prescriptiei, tot aęa cum 
faptul ca exista yoghini care leviteaza nu este un 
argument in favoarea inlerzicerii mersului pe jos. 

Este minunal ca unii oameni se pot iubi toata 
via(a, dar acesta nu este un motiv pentru a-i obliga 
pe toli sa faca la fel. Po|i sa preferi toata viata 
conopida, pentru ca ai nevoie de vitamina C, sau po|i 
sa o asimilezi $i din ardei iu(i. marar, patrunjel, mure 
$i zmeura, mentinandu-ti astfel sistemul imunitar 
activ ;i asigurand coeziunea celulelor. 

Din acesl puncl de vedere, casatoria este un 
aranjantent admirabil $i func|ional cu condipa sa nu 
insięti sa funcponeze. Daca insięti sa funcponeze il 
strici! Doi oameni care se iubesc sunl ceva 
incantator, doi oameni care TREBUIE sa se 
iubeasca sunt ceva jalnic! 

Cel mai bun lucru pe care il pot face doi oameni 
care nu se mai iubesc este sa recunoasca asta, unul 
fa(a de altul $i apoi, daca i$i permit, fa|a de societate. 
Allfel, incercand sa salvezc aparen|ele sau sa creeze 
foc din cenuęa (incercare numita uneori 
„psihoterapie de cuplu”), nu fac decal sa consume o 
energie ce ar merita o soartii mai buna. 

Obligapa de a-(i iubi partenerul distruge 
frumusejea iubirii spontane, transforma sentimentele 
Tn ceva mecanic, iar rela(ia de cuplu intr-un service 
auto, condamnat la faliment. in mod ironie, 
falimentul se poale deghiza tn costume de gala, cu 
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Mercedes la scara ęi vile intr-un cartier reziden(ial. 

O relafie de cuplu se construieęle din pulsiunile, 
aspiratiile, disponibilitaple emotionale ale celor doi 
implicap, are propria ei durata, se punę mereu in 
discufie, mfloreęle dupa un tipar secret $i intr-un 
rilm particular. 

Interveniia din exterior esle in cel mai bun caz 
inofensiva, stupida, deoarece csle fara sens sa 
impingi cu ?urubelni(a roU|ele unui ceas care merge 
singur, dupa propriile lui mecanisme. Daci vrei sa 
mearga mai repede, sa se dea peste cap sau sa cante, 
cel mai bine e sa-p caup singur un ceas, lasandu-le 
in pace pe cele care nu-ti apartin. 

Casatoria este pervertita din clipa in care planul 
normativ (legea) se intersecteaza cu planul 
emolional, adica din clipa in care trebuie s3 simti 
anumite lucruri ji sa nu simti altele, eventual toata 
via(a. In domeniul suflelesc nu exista reguli $i legi, 
iar iubirea este misterioasa ?i fascinanla tocmai 
pentru ca nu poate fi controlata. Doi oameni pot 
ramane casatorip chiar daca nu se mai iubesc. 
Aceasta este alegerea lor, reprezinta interesele lor 
materiale sau reflecta temerile lor adanci; cala vreme 
sunl conętienp, nu este nimic in neregula. Casatoria 
lor poate fi o finnS prospera sau un IMM psihologic, 
cu roi de supravie|uire. 

Dupa incercarea de programare a senlimentelor, 
al doilca aspect al casatoriei ca 51 conlract social 
asupra caruia ma voi opri este POSESIVITATEA. 
De fapt, sunl crud numindu-l a?a. in termcni mai 
dulci, acceptap social, se numeęte FIDELITATE. 

Analiza fidelitapi este ęi ea un subiecl vast, 
reclamandu-ęi contrapartea. Nu cred ca fidelilatea 
poate fi inteleasa fara a fi pusa in relape cu 
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infidelitatea. Altfel spus, daca vrei sa ętii ce este 
fldelitatea, trebuie sa ętii ce este infidelitatea. 

Bunaoara, daca saruji o femeie care nu este sofia 
ta, eęti infidel? Probabil ca da. Dar daca ii 
incredin|ezi un secret al tau? Eęti sau nu infidel? ii 
povesleęti, de pilda, cum ai fosl abuzat emo(ional in 
copilarie de firatele tau mai marę. ii oferi celuilalt, 
din afara cuplului, o felie din viafa ta, pe care nu ai 
cutezat sau nu ai dorit sa o 7mpar|i cu partenera ta. 

Eęti infidela daca ii marturiseęti unui barbat 
diferit de so(ul tau spaimele sau ingrijorarile tale? 
Cu alte cuvinte, il faci partaj la via|a ta emofionala $i 
asta in condifiile in care partcnerul tau legitim nu se 
bucura de acest tip de acces. Eęti sau nu infidela? Ar 
trebui sa te controlezi ęi sa nu ii dezvalui celuilalt 
aspecte ce (in de inlimilatea ta sufleteasca? Este bine 
sa po (i impartaęi ceva foarte personal cu cineva care 
nu este soful tau? 

Aceste posibile formę de infidelitate, de lip 
psihologic, sunt foarte greu de delimitat. Din cate 
am putut observa, oamenii nu-ęi bat prea tarę capul 
cu ele. Aęa ca, cititorule devotat, te voi scuti ęi eu de 
acest freamat perturbator. Fidelitalea (sau 
infidelitatea) cel mai u?or de definit este cea in care 
fine de corp. $i mai presus de orice, vizeaza 
sexualitatea. Un burbat care se culca cu o alta femeie 
decat solia lui este infidel. O femeie care are o 
relajie sexuala cu un alt barbat decat partenerul ei 
este infidela. Mai departe, exista din nou nuan|e, 
grade, ambiguitafi. Daca (ii de mana, intr-un mod 
explicit tandru, o femeie diferila de sofia ta, eęti 
infidel? Ai pulea fi, deoarece ATINGI CORPUL 
UNEI ALTE FEMEI. Daca priveęti admirativ 
corpul minunat proporfionat al unui barbat eęti 

144 



infidela? Este adevarat ca nu Tl atingi cu mana, dar e 
la fel de adevarat ca II atingi cu privirea. Corpul lui e 
mangaiat de prwirea ta. 

Toate aceste nuantari se pot intinde la nesfaręit. 
Neavand o latura obsesionala alal de dezvoltala, ma 
opresc. $i asta penlru ca un lucru e deja foarte clar. 
Fidelitatea conlracluala asuma despre corpurile 
partenerilor (sau parti ale acestora: organele se\uale, 
sanii, buzele, fesele) CA APARTIN CUPLULU1. 
Mai pe romaneęte, eu, so[ul tau, sunt singurul barbat 
din lume care pot face dragoste cu tine, sa te sarut 
sau sa-p mangai sanii. Dacii tu, sotia mea, ii permiti 
allcuiva sa Taca acest lucru, efli infidela. Aceste 
drepturi le am $i eu, sopa ta, in raport cu tine, 
barbatul cu care ra-ara casatorit. 

$i acum, sa privim fara prejudecap, ca ęi cum 
am fi aterizat direct din alta galaxie. Ce se poale 
vedea? lata ce vad eu. Fidelitatea conlracluala 
inseamna relapa dintre doi oameni care accepta ca 
trupurile lor su devina unul PROPRIETATEA 
celuilalt. 

Eu am drepturi asupra corpului tau, tu ai 
drepturi asupra corpului meu. Niciunul dintre noi 
NU MAI ESTE LIBER sa-ęi foloseasca trupul cum 
doreęte ?i mai aleś cu cine doreęte. 

Fidelitatea contractuala se opune pulsiunii 
erotice, iar rezuliatul e absolut natural. Rezultatu! 
este frustrarea. Prin urmare, casatoria are, din acest 
punct de vedere, un pre(. Prelul se numeęte frustrare, 
variabil dozata, in funcpe de inlensitatea pulsiunii 
sexuale fi conlextele in care ea poale fi trezita sau 
activatii. Poale cS nu suną liniftitor, Insa OAMENII 
CASATORIJI SUNT OAMENI FRUSTRATl- (?i 
cei necasatorip sunt frustrap, insa din alte molive.) 
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Acesla e un adevar psihologic, pe care eu unul nu 
ma pot face ca nu il vad $i care va continua sa existe 
(sau sa iritc) cata vreme omul va fi nu doar o flinta 
civilizata, ci $i un animal sexual. Cred ca e mai bine 
sa privim acest adevar in fata, decat sa il ocolim 
nevrotic sau sa-1 ascundcm in spatele unor idealuri 
frumoase, care, in interior, ii divizeaza pe oameni. 

Cei care se casatoresc accepta sa traiasca 
aceasta fruslrare, lucru destul de u$or in momentul 
casaloriei cand, se presupune, partenerul este 
singurul care iji suscila interesul sexual. Peste un 
timp, lucrurile se complica, deoarece via(a nu tine 
cont dc ceea ce oameni i $i-au promis unul altuia. 
Este perfect posibil ca oamenii sa-ji cunoasca 
ncvoile ;i limilcle la un moment dat, insa, din puncl 
de vedere psihologic, dinamica acestora nu poate fi 
anticipata. Viata launtrica a unui om are evolupi care 
nu pot fi cunoscute in avans, deoarece omul nu este 
o malina. O malina poate fi programata, de 
exemplu, sa imbinc in acelaęi fel doua buca{i de 
metal, toata via(a ei dc maęina. Un om nu va face 
asta la ncsfar;il. La un moment dat se va revolta, va 
gre$i, va uita, va dori sa faca allfel, va demisiona. 

Aęa este cu nevoile, inclusiv cu cele sexuale. 
Nevoile se schimba, cresc sau scad in intensilate, se 
restructureaza sau se Sting, se leaga altfel, se 
ramifica, apar altele noi. Ceea ce este un om la un 
moment dat, la 20 de ani, de pilda, in mod garantat 
nu va mai fi la 35 sau 50. El ar putea FNCERCA sa 
fie la fel, insa aceasta incercare nu-i angajeazd 
inteligenta. Este in natura luturor lucrurilor sa se 
schimbe, iar omul nu face exceptie. Via{a este 
interesanta locmai pentru ca nu e niciodata aceeaęi, 
cu excep(ia cazurilor in care pretinzi ca este, situatic 
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In care te plictiseęti Ingrozitor. 

Cum pop sa (e simp cand $tii desprc corpul tau 
ca ii aparjine $i unui altuia, ca un altul are drepturi 
asupra lui? Sa zic privat de libertate? Sau sa fie 
implinit? Sa spun asemenea unui obiect? Sa spun 
constrans? Sau sa spun relaxal? 

Sunt conętient ca aceasia problemalica cste 
foarte sensibila. Ea mobitizeaza rezistenjele, motiv 
pentru care nu e un subiecl favorit de reflexie. A ęti 
despre corpul tau ca aparpne unui alt om este cu (otul 
altceva decat a $Ii ca i(i aparpne $i decizi (tu decizi!) 
sa il oferi $i altuia, pentru a trai satisfacerea sexuala 
sau doar senzualii. Pop lua aceasia decizie din nou ;i 
din nou, ani In $ir. Pop alege sa traie^li intimilatea 
erolica, poale chiar toala via|a, cu un singur parlencr. 
Insa aceasia este alegerea TA. Sum doriniele lale, 
carora le dai curs, fara a fi presat, conlrolat sau 
manipulat prin culpabilizare. Eęti Intreg, eęti liber, 
eęti stapan pe leritoriul tau ęi respecp teritoriul altuia, 
a$leptandu-te la un respect similar. 

In casatorie nu e tocmai a?a. O alegere pe care 
simp ca o faci la un moment dal devine, peste un 
inlerval de timp, constrangere. A accepta ca un 
barbal sa te penetreze, chiar daca nu ai niciun chef 
sau, mai muli, il deteęti, numai pentru ca este solul 
tiu, nu mai reprezinta o alegere, ci o constrangere 
nesanatoasii. 

Prin ce este diferita o femeie care continua a-i 
oferi trupul sojului pe care nu-l mai iubeęte de o 
prostituata? Ce anume prolejeaza, in acest caz, 
inlerdicpa sociala codificata in contractul de 
fidelilale? Frica acestei Teinei de a nu fi parasita? 
Teama de ce va spune lumea? Spaima in fa|a 
agresivitatii potenpale a unui barbat frustrat? 
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Cum anume sprijina evolu(ia psihologica 
senlimentul de a fi un obiecl, de a nu putea holari 
liber ce sa faci cu corpul tau, pe cine sa lafi sa-1 
cunoasca fi cal de mult, cui sa-1 daruiefti intr-un 
moment de inlimilate, alaluri de care alt corp sa-i 
pcrmip sa experimenteze placerea, landrejea, 
lantasmele? 

Este oarc in esenja iubirii sa te simji folosit? Sa 
nu po(i acpona in acord cu emo|iilc fi dorm(elc tale 
profunde, sa nu po(i spune „nu” atunci cand simli ca 
este „nu”? 

lubirea implica indntoriri fi angajamente, dar nu 
exista fi o limitu sanatoasa a acestora? Angajamcntul 
care nu mai vine din inimii fi pe care il respecji 
forint este cu ceva mai bun decńt pulsiunea scapala 
de sub control fi sexualiatea promiscuii? 

Acestea doua nu sunt decat fe(ele aceleiafi 
monedc. Energia pe care o reprimi se acumuleaza 
inconftient, laolalta cu angoasa de a nu se manifesta 
fi resentimcntul pentru interdic(ie. Pentru ambele 
exisla, din lericire (!) mulliple mecanisme de operare. 
Furia poate fi dirijata catre comportamentele minore 
ale partenerului, generand reac(ii in mod vadil 
exagerale. pe care nu li le po(i cxplica. Angoasa 
poate fi fixala pe obiectelc exteme, cum ar fi copiii, 
soacra, feful, partidele politicc, terorismul, incalzirea 
globala. Pentru un observator impar(ial, felul cum e 
gestionata tensiunea de cuplu, deplasarile, atribuirile 
fi rationalizarile einoliilor inacceptabile reprezinta 
fenomene fascinante cand le iraiefti pe pielea ta; ele 
sunt, in plus, fi dureroase. 

Pentru frustrnrea de a nu fi slapanul corpului tau 
exista. desigur. compensa(ii fi consolari. Satisfac(ia 
de a fi, la randul tau. proprielar al corpului celuilalt 



nu c de ncglijat. La fel, compensa(iile sociale 
conleaza. 

Casatoria ca sistem inchis distribuie puterea 
intr-un fel carc nu incurajeaza diferenlierea 
psihologica. Oameni In curs de individualizarc iji 
descopera drepturi ęi puteri la care nu renunti in 
favoarea altora. Eventual LE EXERCITA in 
favoarea altora. 

Daca cu (in sa cant la chilara, voi canta pentru 
minę, voi canta pentru tine, insa nu te voi łasa sa 
holara$ti ce anume, cand $i in cc circumstan(c sa 
ofer acest dar. Acesta este darul mcu $i dacii e sa ara 
vrco dalorie. aceastn este doar fala de Dumnezeu. cel 
care mi 1-a oferit. 

Nici corpul meu nu este crea(ia ęi nu esista 
niciun motiv sa fte proprietatea la. Eu pot alege sa ti-1 
ofer doar |ie, poate chiar toalł viala, dar la fel de bine 
am dreptul sa mń razgiindesc. Cand aleg altceva (sau 
pe allcineva), acesta nu este o greęeala, este doar 
libertatea cu care am fost inzeslral ęi pe care o 
pre(uiesc prea muli pentru a renunta la ea. 

Ceea ce vreau sa spun este ca fidclitatea din 
dalorie este toxica, pe cand fidelitatea ca expresie a 
ceea ce simti este incantatoare. Socielatea greęeęle 
atunci cand echivaleaza CEEA CE SIMJI cu 
CEEA CE TREBUIE SA SIMJI ęi, dacii nu face 
asta pentru a-i controla mai uęor pe oameni, nu poate 
fi suspectata decat de ignoran(a grosolana in materie 
de psihologie. 

Inainte de a fi Fidel celuilalt (partenerul) ęi 
celorlal|i (normelor sociale) merita sa te intrebi daca 
iii eęti FIDEL TIE INSUTI, daca i(i respecp 
nevoile fundamcntalc $i nu i|i tradezi natura 
adevarata, cca care te face sS te simti intreg. 
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Din cate am putut constata, in practica 
lerapeutica, aceasla fidelitate este descoperita tarziu, 
cu preful multor sufcrinte, la capalul unor drumuri 
sinuoase fi complicate. Este o placere sa gasefti 
raspuns la nevoile tale esenLiale (pe care le disling de 
cele de tip regresiv) fi o satisfacere fara seaman in a 
tc afirma ca persoana unici, cu dorinte fi preferin)e 
originale, chiar daca ele nu se polrivesc cu ceea ce 
societatea sau partencru! afleapta de la tine. 

Cuvantul „fidelitate” vine de la „fides”, care in 
lalina inseamna INCREDERE, Prin urmare, a fi 
fidel inseamna a avea incredere. A-i fi fidel cuiva 
inseamna n avea incredere in acel cineva. A-(i fi 
fidel inseamna a avea incredere in tine insuti. 

Intrebare: po(i fi cu adevarat fidel cuiva daca 
nu-|i efti, mai inlai, fidel {ie insu|i? Are vreun sens 
fidelitatea ta in raport cu altul daca tu te tradezi pe 
tine insufi? 

In zilele noaslre, fidelitatea nu mai are in|elesul 
originar, devenind sinonima cu limitarea, cenzura fi 
autoconstrangerea. Cel care este fidel este cel care 
lupla cu instinctul lui sexual, cel care ifi limiteazi in 
mod deliberat libcrtatea fi accepta sa traiasca intr-o 
inchisoare, chil ca a gasit pentru ea nume mai 
prelcntioase. 

Sunt ultimul om care sa sus(ina libertinismul fi 
sexualitatea frenctica, disociata de afectivitate fi 
orientare spirituala. Nu sunt insa nici orb la 
consecintele psihologice ale fidelita(ii for(ate, la 
felul cum aceasta atitudine launtricS a fost aservita 
de interesele sociale. Cand iubirea dispare, dar 
neintelegerile initiale raman, casatona devine o 
inchisoare. iar partenerul un inamic, rela|ia o lupta fi 
copiii, uneori, victime colaterale. 
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Dupa ce senłimenlele sc erodeaza sau dispar, 
casatoria devine teatrul modem pe care se succed o 
serie de maęti, o reprezentape la care spectatorii 
inęięi consimt sa poarte maęti, pentru a nu face nota 
discordanta. Undcva in culise, in intimitatea 
nonviolenta a unui prieten sau in cadrul securizant al 
unui cabinet de psiholerapeut, maętilc sunt scoase, 
astfel incal un chip (rist, furios sau speriat sa poala 
respira. 

Cand nu este libera de constrangere, fidelitatea 
este o minciuna, o pacalealh de care societatea se 
preface ca nu ętie nimic, iar Biserica, cerlala cu 
in[elegerea de tip psihologic, o susfinc. 

Cand sentimentele s-au cpuizat, fidelitatea este 
menlinuta de motivapi inaltatoare, precum 
ataęamentul pentru bani ęi achizipi materiale („ęi cui 
ii raman apartamentul in care am investil?”), 
supunere pasiva la normę, siguranla unei viep 
ruliniere, teama de schimbare, dezinvestirea nevoilor 
afective ęi sexuale. 

In comparatie cu fidelitatea ce VINE DE LA 
SINE, care e aproape o stare de gratie, fidelitatea 
ceruta sau impusa din exterior este ca un film prosi, 
de la care spectatorii nu pleaca de teama ca nu exista 
altul mai bun ?i, pe deasupra, le parę rau ęi de bani. 

Fidel cu adevaral eęti cand te comporp in acord 
cu ceea cc simp ęi nu ip tradezi demnitatea. inainte 
de a fi devotat cuiva, ai datoria de a te respecta pe 
linę insup ęi de a trai fidelitatea in relapa cu 
Dumnezeu, cel care te-a trimis pe Pamant pentru a fi 
autentic, nu o copie la indigo sau o marioneta. 
Prepundu-p nevoile ęi satislacandu-le cu 
discemamśint, ai ęanse sa fi o persoana reala pentm 
al(cineva, pe care sa il sau sa o iubeęti, fiind fericip 
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atat cat esle posibii in aceasta lume. 

Fidelitatea spontana, din inima, nu are mai 
multa valoare daca este trezita intr-o relajie de 
casatorie sau intr-o uniune consensuala. Ea este la 
Fel de frumoasa $i reconfortanta din punct de vedere 
psihologic. Doi oameni liberi aleg sa fie impreuna, 
sa se bucure unul dc altu! $i sa i$i impSrtaęeasea 
suferintele, fiind irelevant daca se numesc parteneri 
conjugali sau consensuali. Singura diferenta este in 
ceea ce se inlampla atunci cand sentimentele se 
schimba. atractia se stinge $i proiectele comune 
dispar. in astfel de cazuri, casatoria ca institu(ie 
legała risca sa puna stapanire pe cei doi, 
determinandu-i sa se comporlc in feluri care nu mai 
sum conformc cu nevoilc lor. Aceastii siiua(ic, pe 
care nimcni nu o doreęte la incepulul casatoriei, 
poate fi rezolvata, daca cei doi au o oarecare 
maturitate emoponala, elegant, prin divor(. O 
societale tolcranta nu va sanctiona acest act, lipind 
etichete devalorizanle pe spatele celor doi. Din 
datele pe care am reuęit sa )e colecponez, nu am 
siguranja ca o societate cu un asemenea nivel de 
intclcgere psihologica e.\ista. (Daca exista, o rog sa 
ma sunę, cu sau (ara publicilate!) 

Pe de alta parte, fidelitatea sexuala pe care 
casatoria o reclama ($i a carei absenja o 
sanc(ioneaza) are de facut fata catorva provocari 
iscate de chiar natura umana. Le voi trece in revista, 
in continuare. 

Predecesorii noętri istorici (maimu(ele) 
manifesli, in marę majoritale, o sexua!itate (ara 
restriefii. Cimpanzeul, cea mai apropiata ruda din 
punct de vedere genetic, este poligam. Pentru 
(analicii religioęi, acest argument este, probabil, 


152 



irevelant. Pentru cineva care crede in conlinuilate ęi 
evolu(ia gradata a vie(ii, el ar putea sa conteze. 

In ce ma priveęte, sunt convins ca suntem 
depozitarii unor tendinle care nu au nicio legatura cu 
civiliza(ia ęi ca avem comportamente care nu ne 
diferenpaza de maimule ęi, uneori, nici de liiene, 
ęobolani sau boi. Aceste atavisme zac inauntrul 
noslru ęi este responsabilitatea fiecaruia dintre noi sa 
le recunoasca ęi sa le controleze. Allfel, aceęti 
ascendenti Indepartati vor continua sa circule prin 
fibrele aferente ęi eferente, astfel incal sa ne 
intrebam daca oraęul nu este o jungla urbana, iar 
omenirea o imensa gradina zoologica degliizata, 
punclata dc insule de umanitale. 

Imperativul biologie ii constrange pc masculi sa 
aiba mai mulle femele ęi pe femele sa accepte mai 
multi masculi. Specia ęi-a calculat perfect strategiile, 
pentru a-ęi spori ęansele de reproducere. $i daca nu 
ai aflat inca, te anunf ca specia traieęte ęi in 
interiorul lau, atat la etnjele superioare (nucleii 
hipolalamici), cat ęi mai jos, intre picioare. Aceslea 
sunt fapte obteclive, pe care nu le pot respinge decat 
cei orbiii de dogmele religioase ęi idealięlii 
nevrotici. 

Prin intermediul unei cireęe de 4-5 grame 
(hipolalamusul), in care se afla centrul sexual i lat ii. 
barbatul este impins calre a-ęi transmite genele, in 
cat mai mulle direefii. Acesta este molivul pentru 
care, la o singura ejaculare, elibereaza 300-500 de 
milioane de spermatozoizi, o cantitate suficienta 
pentru a fertiliza, pe rand, toate femeile americane. 
La o asemenea risipa, ma intreb daca Dumnczeu nu 
esic pu|in anxios. In plus, aceste masuri de siguranfa 
extreme au deveni(, peste milioane dc ani, o sursa 
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permanenla de discordie in cuplu. Poate se apropie 
timpul unor configurapi biologice noi. 

Pentru contrast, observa cum femeia elibereaza 
un singur ovul, o data pe luna, pana pe la 45 de ani, 
cand ovarelc i$i iau vacan(a definitiva ęi inceteaza sa 
mai produca liormoni. De asemenea, sani i i$i picrd 
capacitatea de a produce lapte. 

Cu 100.000 de ani in umna, cand durata estimata 
de via|a pentru femei era de 25 de ani, ovarcle 
proiectate pentru a funcpona 40 de ani furnizau o 
maija de siguranja. in tot acesl timp, structura 
sistemului de reproducere nu s-a schimbat. O femeie 
produce, pe parcursul vietii ei fertile, aproximativ 
I2x(45-12)=396 ovule. Cum spuneain, barbatul 
elibereaza dc un milion de ori mai multe celule 
sexuale, $i asta la o singura ejaculare. Aę calcula $i 
gametii pe care ii elibereaza un barbat de-a lungul 
vie(ii, insa nu §tiu daca imi ajunge pagina pentru 
zerouri. 

Aceasla discrepanja uriaęa intre barbap ?i femei 
se reflecta, in mod natural, in planurile emolional ęi 
cognitiv, in felul cum fiecare dintre cele doua sexe 
i?i rcprezinta, ięi simt ?i i?i gandesc sexualitalea. 
Cred ca e mai sanatos ca ea sa He cunoscula $i 
acceptata, decat negata $i rcspinsa. 

Fidelitatea sexuala nu e periclilala doar de 
dorin(ele ?i anxietatea lui Dumnezeu sau, pentru a fi 
mai obiecliv, de impulsul naturii vii catre 
reproducere. in natura umana exista ?i o tendinla 
spre explorare, o curiozitate arhaica pentru noi 
teritorii, o dorin(a irepresibila dc a se apropia de 
semeni $i de a-i atinge, pentru a-i cunoaęte. 

Cand nu este sublimata artistic, nevoia de nou, 
cuplata cu pulsiunea sexuala, declanęeaza situafii 
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dintre cele mai incurcate, daravere ęi dandanale din 
care nu ftii cum sa mai ieęi. Creierul seamana foarte 
mult cu o gradina, ale ci rei planie cresc daca sunl 
hranite. Cu alte cuvinte, creierul se dezvolti, 
realizeaza noi conexiuni, daca este „alimentat”. 
Alimenta! cu ce? Cu stimuli. Fara informapi noi pe 
care sa Ic prelucreze, nu apar dendrite noi, care sa 
puna neuronul tn conlacl cu al|i neuroni. 
Neuropsihologia a demonslrat ci atunci cand prin 
creier circula cantitap suficienle de serotonina fi 
dopamina, noile conexiuni se formeaza mai uęor. 
Allfel spus, creierul „crefte" mai ufor intr-o 
ambianja de senza(ii placule. $i ce marę promisiune 
conpne sexualilatea daca nu promisiunca placerii? 

Un experimeni faimos a cvidcnpat efectele 
noului asupra $obolanilor. O sa spui ca oamenii nu 
sunl foboiani. Aęa e. Oamenii nu sunl fobolani sau 
foareci decat la moduł simbolic. lala experimentul: 
doua astfel de animale de sex opus sunt pnule intr-o 
cufca. Masculul devine interesat de femela. Dupfl 4- 
5 episoade sexuale, dorin|a lui dispare. Din cauza 
suprasolicitarii? Nicidecum. Daca se iniroduce o 
femela NOUA in cuęca, excitapa lui revine, 
purtandu-l catre alte episoade erotice. Insi nu acesla 
e lucrul cel mai interesant. Daca dincolo de geamul 
curpi se afla o noua femela, nivelul de dopamina al 
masculului crefte cu peste 40%. Masculul nu ftie in 
niciun fel daca va fi o partenera mai buna, mai 
experimentata sau, eventual, inipata in practicile 
tantrice ale foboianilor. Simpla ei prezenla face 
nivelul dc dopamina al masculului sa creasca 
ameptor. lata ce inseamna atracpa NODLIJI. 

Alte cercetari sugereaza, pentru aproape 30% 
dintre barbap, o legatura directa intre dorin(a de 
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experien|e sexuale ęi o anumita gena, care 
controleaza numarul receptorilor de dopamina. 
Pentru curioęi, e vorba de receptorul D4, iar gena a 
fosl numila, cum altfel, „a promiscuila(ii” 

La aceste surse genetice de dificulta(i se adauga 
o alta, de ordin psihologic. Oamenii nu sunt simpli, 
precum meduzele. Oamenii sunt contradictorii ęi 
paradoxaIi, pot dori un lucru o vreme ęi apoi 
contrariul lui, cu numeroase fa(ete ęi Iaturi, chiar 
daca unele reprimate sau latente. 

Macinati de ambivalen|e ęi opozitii, prinęi Tn 
plasa unor dorin(c ambiguc sau de nein|eles, nu ne 
putem aętepta sa se comporte linear, asemenea 
pistonului sau pompci de injectie de la motorul 
Diesel. Ori. fidelitatea sexuala presupune exact acest 
tip de linearilale, cu mici varia(ii, in funcfie de 
imagina(ia partenerilor. insa nimic din natura nu este 
linear. Peste tot cxista ncregularitap, ondulapi, tipare 
complexe, consecinta fireasca a mii de variabile 
inieractionand simultan. In natura nu exisla linii 
drepte, doar suprafete atat de pu|in curbate incat par 
drepte. Linia dreapta exista doar in mintea umana. 
Linearitatea este o abslracpe, ca $i banii. Banii sunt 
ceva valoros nu in sine, ci ca urmare a unei conventii 
intre oameni. Dacii n-ar fi a;a, ai putea inghifi doua 
monede de 10 bani, in loc sa-|i cumperi un mar. 

Natura seamana mai mult cu o apa mi^catoare, 
in care exista stropi, bulboane ęi vaiuri, in care nimic 
nu este 100% stabil $i a carei dinamici poate fi doar 
aproximata, prin ecuapi matcmatice de marę 
comp!exilale. Facand parte din natura, omul nu 
poate fi altfel. in limp ce legile sunt fixe ęi 
infiexibile. tocmai pentru ca sunt abstracte, omul 
este schimbator ęi mobil, nonlinear ęi ambivalent. 
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Aceste ultimę consideratii mu aduc mai aproape 
de o abordare dintr-un alt unghi a casatoriei, anume 
o presiune sociala de a func|iona in feluri bine 
specificate, numite ROLURI. Societatea intervine in 
intimitatea cuplului fi incearca sa o regleze, prin 
prescrippi, normę fi afteptari. In sine, aceasta 
tentativa nu este reprobabila, intrucat e de preferal ca 
cineva mai experimentat sa te sfatuiasca, astfel incal 
sa nu-ti spargi capul in aceleafi locuri. Deęi animata 
de bune intenfii, exista cazuri (mai pu(ine) in care 
interven(ia sociala e inadecvata, deoarece indivizii 
sunt mai inteligenci fi mai creativi, dupa cum exista 
cazuri (mai multe) in care socialul perturba exact ce 
vrea sa protejeze. sufocand spontaneitatea umana cu 
mana de fier a unor reguli absolute. 

Oamenii au caracteristici fi mecanisme de 
fiinclionare care le sunt proprii, posibilitati fi dorin)e 
ce nu pot fi standardizate, dinamici personale ale 
coeziunii fi destramarii. Un cuplu este un organism 
viu, care se poate ghida dupa nifte principii tira a 
deveni robul lor. Principiile sunt necesare, deoarece 
oamenii au nevoie de repere, afa cum vapoarele au 
nevoie de faruri. insa ele trebuie imblanzile fi 
temperate. In plus, dupa parerea mca de ins necasatorit 
inca, ar merita condimentale fi cu pu)in umor. 

Diferitele polarilati ale oamenilor aspira, toate, 
la recunoaftere fi manifestare. Blocate, subulilizate, 
ignorate sau condijionate sa se exprime intr-un 
anumit fel se pervertesc, sunt proiectate sau 
inconjurate de ziduri in spatele carora se acumuleaza 
tensiunen pulsionala. Rolurile pe care le poate juca 
un om sunt multiple fi nimeni nu poate holari, in 
avans, ce este cel mai bine pentru el sa manifeste. 
Sensurile lui de evolu(ie se raporteaza la nevoile fi 
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posibilitaple sale, nu la ceea ce societatea li prescrie 
sa fie, sa simta sau sa devina. 

Dinamica rolurilor nu poate fi altfel decat 
proprie. in masura in care nimeni nu intervine 
nevrotic, ea cste naturala ęi sanaloasa. Cu (oate 
acestea, societatea (parmjii, rudele, prietenii, alfi 
agenti sociali ai cristalizarii ęi soliditajii) intervine 
sublil sau pe fata, pomind mecanismele de aparare, 
provocand disocieri sau fragmentari ale Eului, 
incongruente ęi blocaje in dezvoltare. 

Pentru a fi mai concrel: nu exisla un fel anume 
in care sarcinile sa fie distribuite in gospodarie, banii 
sa fie cheltuiti sau econamositi, sexualilatea 
experiinentala ęi copiii ingriji(i. in funcjie de ceea ce 
parlenerii au descoperit deja ca sunt, in funcjie de 
vulnerabililatea $i situatiile dificile din trecut pe care 
le-au traversat, ei negociaza ęi decid anumite cursuri 
ale acjiunii, satisfacatoare pentru amandoi, cu riscul 
de a-i infuria sau nelinijti pe parinji, pe colegi, pe 
ginecolog sau pe preot. 

To(i aceęti oameni se pot pronu|a, desigur, pot 
oferi sfaturi ęi recomandari ?i atat. Ceea ce fac doi 
oameni in parlicular ii priveęte doar pe ei, cata 
vreme nu declanęeaza incendii ęi nu construiesc 
bombę artizanale. Ei sunt singurii responsabili 
pentru realitatea comuna pe care o traiesc, pentru 
proiecte, planuri ęi eęecuri, pentru modalitajile In 
care in(eleg sa-ęi exploreze sexua!italea. Este 
adevarat, criteriul absolut ce diferentiaza rela|ia de 
cuplu de orice alta forma de relajie este intalnirea 
corpurilor. Societatea cauta cu orice pre( sa evalueze 
ęi sa normeze acest aspect al vie[ii de cuplu, deęi e 
neclar de undc ęi-ar putea deriva acest drept. In 
special cand rclapa se Impotmoleęle, este ameninjata 
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de uzura ęi repetipe, risca sa se banalizeze ęi sa se 
Stinga, cei doi parteneri pot alege sa o vitalizeze 
apeland la solupi din afara cupiului. Ceea ce din 
exierior apare ca infidelitate condamnabila poate fi o 
revolta impotriva monotoniei, o incercare de 
regenerare in lupta cu obięnuintele ęi rutina. O 
femeie are nevoie sa se simta din nou frumoasa ęi 
admirała. Ea vrea sa iasa din tiparul invechil al 
relapei cu acelaęi barbat, vrea sa se simta dorila ęi 
vie. Un barbat simte nevoia sa-ęi reevalueze 
masculinitatea, sa-ęi reveleze parti neętiute, sa 
traiasca pasiunea in alt fel, sa-ęi verifice potenta sau 
sa experimenteze emotii noi. Ei poi cadea de acord, 
nu fara durere, asupra acestor formę de a revitaliza ęi 
imbogap relatia ęi ar fi bine si-ęi poata implini acest 
proiect de regenerare fara a fi culpabilizaji, fara ca 
inlen(iile sa le fie deformate ęi comportamentele 
pedepsite de o societate interesata mai muli de 
inchiderea cupiului decat de eyolulia ęi deschiderea 
spre transformare a acestuia. Felul cum doi oameni 
ięi gestioneaza ęi ięi trezesc relatia este alegerea ęi 
responsabilitatea lor. Nu pot fi cu uęurin|a convins 
ca cineva care nu-i cunoaęte le poate indica, cu sau 
fara amanunte, ce comportamenle sa adopte, ce 
emofii ęi sentimente sa traiasca, care le sunt 
obligajiile ęi dorin(ele permise. 

Modelele culturale ęi ritualurile ce definesc 
relatiile amoroase se lovesc, pe scena intima a 
cupiului, de predispozitii, donnie ęi temeri REALE. 
Practica sociala a iubirii este adesea diferila de 
experienja intima a partenerilor de cuplu, manap de 
pulsiuni proprii, resurse ęi disponibilitap personale, 
fixapi ęi traume infantilc, despre care societalea nu 
are nicio idee. 
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O femeie pe care societatea o convinge ca rolul 
ei esle de menajera va acumula, in timp, mici 
frustniri $i resenlimente, tristeji ęi dezamagiri, care 
vor influen|a dezvoltarea $i deschiderea catre 
panener. Exigentele $i aęteptarile de multe ori 
nepotrivite o blocheaza emotional ?i sexual, trezesc 
suferinfe de care fugę sau in care se afunda, fara 
speran(a. Un barbat care se łasa antrenal in cursa 
frumos decorata a ceea ce trebuie facut pentru so(ie ęi 
familie poate ajunge sa-ęi neglijeze indatoririle, 
pentru ca il priveaza de placeri simple, sau sa renunfe 
intr-un mod periculos la ele, pentru ca le deteslii. 

Casatoria ancorata in aęteptari sociale rigide 
aluneca in alienare domestica, sentimente difuze de 
pierdere, frustrare ?i ncimplinirc. Emotional vorbind, 
partenerii se indeparteaza unul de altul, i$i transfera 
unul altuia culpabililati, i§i refuza satisfacjii legitime 
sau ęi le ofera intr-o maniera demonstrativa, isterica. 

Funcjiile legilor $i reglementarilor referitoare la 
casatorie sunt politice 51 sociale, nu sunt psihologice 
$i in niciun caz spirituale. Legile sunt artificiale, 
reprezcntari abstracte ale unor acpuni presupuse ca 
ideale. Insa a asculta orbeęle de o lege inseamna a nu 
avea incredere in tine insufi, in gandirea ęi in inluifia 
la. Organismul precede legea. In Noul Testament, 
Iisus subliniaza acesl adevar: „Nu omul a fost facut 
pentru sabat, ci sabatul pentru om”. 

Ce poate fi mai clar de atal? Legea e o realitate 
de ordinul doi, o creajie a minjii umane consecutiva 
crearii insaęi miniii umane, de citre inteligenta 
spontana a organismului! Regulile de comportament 
inauntrul casatoriei pot fi respectate pana la un 
puncl. Care punct? Acela dincolo de care se 
dovedesc potrivnice creęterii, oprimand oamenii ęi 
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omorand spontaneitatea. Sa ne amintim ca legile 
sunt create de oameni, iar oamenii sunt, inevitabil, 
limitami. Cum altfel ar putea fi legile?! Reglarea 
sociala a comportamentului in cuplu nu poale 
circumscrie numarul nesfaręil de situapi in care doua 
persoane pot ajunge, ca urmare a moętenirii 
ereditare, tendin[elor individuale ęi evenimentelor 
neprevazule ale vie|ii, experimentate intr-o cheie 
personali. fn astfel de condi(ii, liparele de 
comporlament dezirabile sunt un fel de pat al lui 
Procust, patul conjugal in care doi oameni se aęeaza 
pentru a fi standardiza|i. Daca nu se incadreaza, nu ii 
putem considera decat ghinionięti. victime nefericile 
ale unei selec^ii sociale arogante ęi absurde. 

Oamenii inira in relafia de cuplu cu misiuni, 
fidelitali 51 datorii despre care iluętrii legiuitori nu au 
nicio idee ęi chiar daca ar avea, ea ar avea mari 
ęanse sa fie greęita, data fiind finetea acestor 
mecanisme psihologice. Nu-i po(i cere unui om sa 
faca lucruri pe care sa nu le simla, care-i blocheaza 
nevoile ęi ii falsifica emofiile decat dacii vrei sa-l 
agresezi. La acesl capitol, violen(a sociala mascata 
in coduri, regulamente ęi legi umple lejer paginile 
unui manuał de istorie. 

Probabil cat voi tr3i voi fi avocalul dreptului 
oamenilor de a-$i inventa ęi negocia PROPRIILE 
REGULI inauntrul relatiei, ei flind singurii in stare 
sa le adapteze rezonabil la nevoile, disponibilitajile 
ęi interesele lor. Germania nu holiraęle dupa ce legi 
sa funcjioneze Olanda ęi daca olandezii decid sa 
legalizeze anumite droguri uęoare, aceasta e 
problema lor. Cel muli a politiętilor de fronliera din 
(arile invecinale. 

Tot aęa, familia Mazare nu are ce cauta pe 
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teritoriul familiei Linte, oricat de mult ar parea ca 
seamana intre ei. Ce face familia Linte acasa o 
prive$te doar pe ea, iar cea mai buna atitudine pe 
care o poate avea familia Mazare este sa -51 vada de 
treaba. 

Aceasta libertate de a decide pe propriul 
leriloriu, la care oamenii au dreptul prin chiar natura 
lor, mt-i scuteęle de responsabililatea de a-l explora 
ęi amenaja, aslfel incat s5 nu-i puna in pericol pe 
vecinii $i restul de cetateni liberi, de aiurea. 

Altfel spus, membrii cuplului sunt incarcap cu 
responsabililatea de a-$i clarifica trecutul, de a-$i 
dcfini pozipa fala dc exigenjele $i fantasmele 
familiei de origine, de a-$i negocia flexibil proiectele 
dc viala $i a-ęi stabili strategiile. Ei pot fi ajulap de 
persoane din afara casatoriei intrucal acest ajutor 
este facultativ $i se afera numai la cerere. 

Relapa de cuplu este o calatorie de cunoa^tere 
inauntrul propriilor tale vulnerabilitap ęi resurso, 
credin(e ęi aspira|ii, o calatorie a in|elegerii in care 
pofi fi sprijinit din afara, dar in care este fatal sa (i se 
ceara, imperativ, sa faci, sa sim|i sau sa crezi 
anumite lucruri. 

In loc sa faca tot felul de jumale pompoase $i 
greu de Jinut, partenerii s-ar pulea angaja, simplu, 
SA FIE ONEęTI EMOJIONAL unul cu altu!. 
Asta inseamna sa nu pretinzi ca-l iubeęti pe celalalt 
cand nu simti asla. Sa nu te prefaci ca eęti calm cand 
eęti Turios, sa nu oferi mangaieri din datorie, sa nu 
incerci sa fii tandru cand n-ai niciun chef sau joaca 
Sleaua in Liga Campionilor, sa nu mimezi grija ęi 
devotamcntul, sa nu disimulezi nepasarea in interes, 
sa-|i declari lipsa de incredere, anxietate ęi leama 
cand cle exista, sa nu-Ji acoperi vinova|ia cu cadouri 
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ęi sa pretinzi ca totul merge bine cand eęti, dc fapt, 
disperat. 

Aceasta reguła simpla ar putea salva rela(ia de 
duplicitate $i vicleęuguri. demoni care o erodeaza 
treptal, o tensioneaza $i o distrug. Mai presus de 
toale, NU TE A$TEPTA SA Fil IUBIT CA O 
DATORIE, deoarece acest gen de afec|iune nu 
creeaza niciun fel de placere, nici celui care se 
chinuie sa o ofere, nici celui care se pacaleęie 
crezand cii o primeęle. Al doilea ęi ullimul 
angajament pe care doi oameni care se casatoresc ęi 
1-ar putea lua ar fi SA-1 PERMITA CELUILALT 
SA FIE CEEA CE ESTE. In cuvinte mai pu|ine, 
aceasta atitudine se numeęte ACCEPTARE. 

In(eleg prin aceasta sa renunp la incercarea de 
a-l schimba sau a-l face „mai bun”, pentru motivu! 
destul de evident ca, in natura, creęterea este un 
fenomen spontan. Prin urmare, doar un prostanac ar 
putea forta ceea ce este, prin excelen(a, spontan ęi 
sunt sigur ca nu tanjeęti dupa acest calificativ. 

Mai in|eleg sa nu te agap de celalalt, atunci 
cand el are idei ęi proiecte in care nu intri, 
semnalandu-i aslfei ca ii respecfi libertatea §i ai 
incredere tn capacitatea lui de a gandi. 

In sfaręit, mai injeleg prin „a-i permite celuilalt 
sa fie ceea ce este” $i imaginea in oglindS a acestei 
pozitionari, adica sa-(i permita ęi (ic sa fii ceea ce 
eęti. Dacd felul de a fi al celuilalt este mult prea 
provocalor, i{i solicita resurse precare ?i t|i creętc 
anxietatea, nimeni nu te obliga sa il supor|i. Pentru 
asta, desigur, ar fi nevoie sa-ji fi rezolval deja teama 
de singuralate, dependenfele emoponale ęi problcma 
delicata a increderii in sine. Doar aęa cred cii te pop 
simp liber s3 ramai in relape cat ip permit pragurile 
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de toleran(a ęi sa o intrerupi amical daca ele sunt 
depaęite. 

Ghidaji de doar aceste doua comandamente, doi 
oameni casatori(i pot avea o relape vie ęi evolutiva, 
savuroasa, infloritoare $i libera. Relalia lor nu va fi o 
inchisoare vietnameza sau o colivie de aur, ci un 
spaniu deschis ?i primitor, din care se vor putea 
extinde catre alte flintę, inclusiv in plan sexual, 
poate, dar la carc vor reveni penlru a se imboga(i 
reciproc, a se brani emo(ional ęi a-ęi susline 
actualizarea propriilor potcn|ialuri. Unii adep(i ai 
terminologiilor ar putea numi acest fenomen 
psihologic „iubirc libera" sau „casalorie deschisa", 
fapt care ma inlereseaza mai pu(in cata vreme nu 
con(ine, codificale, reguli suplimenlare. Sinceritatea 
$i permisivitatea bazata pe incredere sunt suficiente 
pentru a cladi o rela^ie frumoasa (infinitul mic), apta 
sa reflecle, pe cat posibil, rela(ia exuberanta dintre 
polarita(ile lui Dumnezeu (infinitul marę). 

Intimilatea intemeiata pe alegere $i incredere nu 
poate fi decat slimulativa ęi nutritiva, spre deosebire 
de inlimitatea conslruita prin constrangeri exterioare, 
supervizate de ofi(erul starii civile ęi ofiterul sub 
acoperire al starii religioase ęi impinsa inainte prin 
culpabilizari, plangeri ęi acuzapi nerostite. Mi-ar 
placca sa aflu daca socielatea va fi vreodata aęa. Din 
pucate, vecinul meu, Nostradamus, s-a mutat in alta 
reęedin)a, acum caleva sute de ani. Nici stelele nu 
ma ajula, iar betięoarcle de i Ching refuza sa fac5 
predictii sociale. Ma consolez cu gandul ca aę putea 
avea o contribufie subatomica la ceea ce va fi, atunci 
cand aceste foi de hartie ęi metacarpienele care le-au 
(inul se vor fi intalnil sub pamant, in apropierea unui 
zacamant de aur. Pana atunci, aę mai nvea de facut o 
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precizare asupra casatoriei, mai exact asupra relajiei 
dintre casatorie ęi varsta. in opinia neuronilor mei, 
activi in acest moment (cei mai mul[i se odihnesc, 
pregatindu-se pentru analiza meciului dintre Steaua 
ęi Sevilla), casatoria ar trebui permisa abia dupa 
implinirea varstei de 25 de ani. De ce tocmai 25? 
Din doua considerente - argumentul „tarę": o 
persoana nu poate face alegeri pe termen lung, in 
cuno$tin(a de cauza, cata vreme se afla intr-o faza de 
restructurare afectiva ęi cognitiva a personalitapi, un 
proces de individualizare numit ADOLESCENJA, 
care tinde sa se prelungeasca spre 24-25 de ani. 
Aceasta ultima parte a adolescen|ei este numila 
POSTADOLESCENJA. 

Un adolescenl intarziat, adica cineva care nu are 
casa lui, abia ęi-a terminal sludiile sau este la primul 
job adevarat, care depinde de parinti pentru a trai 
decent, este o persoana, cel mai adesea, care are 
nevoie de confirmare ji validare. Pentru a se putea 
angaja cu succes intr-o relape de lunga duratS, ar 
trebui sa ętie cine este, ori tocmai acesta este 
r&spunsul pe care el il cauta, mai mult sau mai pu(in 
conętient. Pana spre 25 de ani, cred eu, este timpul 
experien(elor cu roi de maturizare (nu ca dupa 25 de 
ani nu ar mai fi loc de revela|ii), al confruntarii cu 
propriile tendinie ęi pulsiuni, al descoperirii unor 
datę subiective, nu intotdeauna uęor de acceptat. 

Cum ar putea un lanar a carui identilate este 
inca invadata de alte identitafi (mama ęi tata, in 
special) sa fac5 o alegere in acord cu nevoile lui 
autentice? Elaborarea personalilafii este un proces ce 
dureaza o via|a de om, e adevarat, ęi nu po|i aętepta 
vremea bastonului pentru a te cSsatori. Aceasta nu ar 
fi decat pruden(a nevrotica, cu nimic mai buna decat 
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curajul inconętient, alimenlat de miturile romantice 
ęi nevoile sociale de control. 

Evolu(ia catre un nivel superior de integrare are 
nevoie de timp ęi de bazę putemice, bazę care se pun 
in copilarie ęi care sunt solide, daca ai avul norocul 
unor parinti armonizatori, sau fragile, daca mama ęi 
lata nu te-au iubit ęi nu au ęliut sa comunice nici cu 
tine, nici Intre ei. §i chiar daca n-ai fost sufocat cu 
afecpune sau, dimpotriva, privat de ea, dominat, 
abuzat, neglijat sau respins ęi n-ai traversat 
evenimentele cu poten(ial traumatizanl, la 20-21 de 
ani Eul inca nu este suficient de putcmic ęi stabil 
pentru a face experien(a conjugalilajii, cu atat mai 
pu(in a parentalita(ii. Diferentierea psihologica 
incompleta sau nereuęiti, dupa mirajul indragostirii 
(de maxim doi ani, spun unii specialięti) impinge 
tanarul cuplu intr-un ocean de dezamagiri ęi 
decep(ii, pericole mortale pentru intimilate ęi pentru 
saltul pe nivelul urmator a! iubirii, ceva mai autentic 
decat primul, adica eliberat de identificari proieclive 
ęi idealizari. 

Casatoria care rezista for(ei corozive a tiinpului 
este cea dintre doua individualilati distincle ęi 
aulonome, doi oameni care nu neaparat au fost aęa 
de la bun inceput, ci au devenit aęa deoarece „datele 
de plecare" au fost foarte bune, Psihologiile care 
studiaza psihicui in adancime (psihologia analitica, 
psihanaliza, orientarea experienpal5) cunosc prea 
bine suięurile, coboraęurile ęi capcanele dezvoltarii 
personale, hiatusurile, provocarile ęi punctele critice 
ale unei construcpi psihologice echilibrate, pericolul 
alunecarii in dependen|5, servitute ęi masochism sau, 
la polul celaialt, in dominare, nepasare, tiranie ęi 
sadism (ęi acestea sunt doar cateva tipare nevrotice 
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dintr-un $ir lung pe care nu-1 public, pentru a-p 
proteja liniętea interioara). 

Un tanar de 23 de ani sau o adolescenta de 20 
sunt inca departe de autocunoaętere ęi intelegere de 
sine, au nevoie de experien|e care sa )e suscite 
abililaple ęi sa le developeze fricile, stimuli ęi chei 
de acces la ceea ce contin in mod latent ęi la ceea ce 
inainlaęii le-au lasat ca moętenire psihologica. 

In materie de sexualitate, sper, lucrurile sunt ęi 
mai clare. Idenlitatea sexuala se formeaza, se 
yerifica ęi devine confortabila in urma unor 
experiente reale, de comunicare ęi contact cu sexul 
opus, nu din discupile cu egalii de varsta, nu din 
literatura, nu din filme ęi nici din lectura Iaborioasa a 
revistelor de tip „Playboy” Acesle randuri le 
adresez mai degraba parinęilor, intrucat copiii lor, 
din cale am putut sa-mi dau seama discutand deschis 
cu ei, au exact acea viziune care ilustreaza prapastia 
dinlre generapi in materie de atitudini, aęteptari ęi de 
obięuin|e sexuale. Nu sunt prietenul sexului recreativ 
sau spontan, dar nici al ignoran(ei sexuale, al 
masculinitipi sau feminilapi teoretice, neconfirmate 
de experient3. 

Daca sotul tau a fost ęi a ramas singurul barbat 
din via|a la, daca eęti incanlata de rela|ia voastra 
sexuala ęi nu tanjeęti, in secret, la allcineva, macar 
pentru a afla „cum este” cu a!tcineva, pot spune ca e 
ca ęi cum ai fi caętigat ia iolo marele premiu. 
Calculeaza tu ęansele ęi mulęumeęte-i urgent lui 
Dumnezeu. Din picate, caęligalorii marilor premii 
sunt pu|ini. Pentru cei mai mulp, nealeęi de mana 
providenfiala, ramane yarianta nepericuloasa a 
expenen(ei, cu condifia de a folosi prezervativ sau 
pilule. Chiar ęi sexualitatea sublimata prin meditape 
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$i rugaciune o vad ca o metoda de dezvoltare dupa 
25 de ani, astfel incat sa nu ne ciocnim pe strada de 
mistici diviza(i pe interior, reprima|i $i furioęi pe 
oamenii normali. 

In ce-l prive$te pe partener, este in interesul lui 
sa aiba o relaęie cu cineva cu o minima experien|a, 
relativ dezinhibat ?i confirmat sexual. Un astfel de 
partener este preferabil unuia care crede ca „stop and 
go” este o marca de $ampon sau altuia pentru care 
sexul cu o femeie la menslruajie este morlal. 

Fara a fi specializat in psihosexologie, cred ca o 
persoana are nevoie de cel pu|in doi parteneri 
diFerifi, pentru a se inijia, a explora ji a-ęi cunoaęle 
cat de cat sexualitatea, o fa|eta a personalilapi la fel 
de importanta ca achizifiile intelectuale sau 
atitudinea faja de muncS. In caz contrar, cea care 
pa$e$te in casatorie virgina, in planul cunoaęterii se 
va confrunta, mai tarziu, cu dorinja violenta, posibil 
cu infidelitatea $i nelipsitele ei insojitoare, vinova|ia 
ęi anxietatea. 

Aja-zisa „inęelare" sau „relajie” odata 
descoperita, barbatul (ma refer la cl pentru ca acesta 
e cazul cel mai frecvent) ar trebui s5 o traleze cu 
in|elegere ?i toleran|a, evident, dupa ce ii trec nervii. 
Exista aventuri nevinovate ęi „indragosteli” aflate in 
serviciul cunoajterii sexuale. Tensionata foarte mult 
timp, pulsiunea sexuali subjuga Eul $i impinge 
individul in situa|ii delicate, pe care nu le poale 
stapani $i de ale caror consecinfe se teme, cu atat 
mai mult cu cat partenerul este posesiv, dominator $i 
inflexibil. 

Cred ca am putea fi mai ingaduitori cu natura 
umana, mai aten(i la ęerpuirile ei evo!utive, mai 
pennisivi cu f!uctua(iile dorin[ci ?i mai deschięi catre 
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a inielege inainte de a condamna. Exista, totuęi, ccva 
neastamparal ęi vioi in natura umana, ceva care ii da 
farinec ęi carc, reprimal sau alungai, łasa in urma o 
realilatc searbada, plina de reguli ęi lipsila de 
continul. 

Fanalismul. zelul ęi rigiditatile manifeslale in 
spaliul conjugai il transforma iiur-o arena in care 
parlenerii devin, pc rand. gladiatori ęi animale 
salbatiee. Leziunile sum, in primul rand, psihologice 
ęi abia apoi fizice. Ulcerul ęi bipcrlensiunea, ca sa nu 
amintcsc de boli mai impresionante. sunt doarcateva 
dintrc cle. Desigur. onmenii nu sum inclinati sa 
coneeleze aceste sulerinle cu problemalieile 
psihologice, mai aleś crind eei carc sufera de pe 
urma lor sum cliiar ci. Din alara. aceasia atiludine 
parę dc nciigeles. insa din interior se oferi dulcca 
senza(ie a evitarii responsabililalii. 

Tocmai pcntru a prevcni astfel de consecinle 
durcroase cred ca blandc(ea in evaluare ęi intuitia 
miicar apro.\iniativ;i a complexitatii naturii umane ar 
putea sta la temelia unei atitudini mai potoliie. in 
care dojenile teinperate sunt prezente, iar idcile 
obsesive lipsesc. Nu e uęor de accesat o asemenea 
atiludine, ma gandesc, in condipile in care judccala 
sociala inca ięi mai eMrage energia din preceptclc 
religioasc, care imi par ęubrede locmai dalorita 
caracterului lor mililarisi. Tradipei creęline ii 
lipscęte ccea cc aę numi „deschidere spre interior", 
adica finelea obscn-atiei psihologice ęi intelcgcrea 
mecanismelor sublile pe care o astlel dc deschidere 
le Tace posibile. 

Radacinile iudaicc ale creęlinismului ii 
echivaleaza pe Dumnezcu cu legea, identificare cc 
era necesnra in acele vremuri nu 1'oarte civilizate. Dc 




atunci, insa. oamenii au mai cvoluat $i nu mai au 
alata nevoie de un Baubau impozani, ascuns printre 
nori. Voi rcveni la aceste idei. Avcnturile 
experimemale in materie de sex $i, mai aleś, 
deschiderca in plan emo|ional calre cineva din afara 
cuplului ar merita sa lic. cred eu. Iratate cu mai muli 
ecliilibru. lara a Ic incuraja nevrotic. dar $i lara a le 
bloca inlr-o maniera la lei de daunaloare. 

Acolo unde experienta sexua!a este foarte 
iimitalń, e.stindcrca ci nu poate fi decat de bun 
augur, usta in condiLiile in care unul dintre parteneri 
nu este alat de nesigur de sexualitatea sa incat sa se 
teama ca oricine altcinera este ..mai blin In pal” 
dcciii el sau cu. Cu atat mai muli alcciiunea pe care o 
poti olcri sau primi de la alteineva nu poale fi 
perieuloasa, deoarcce Ili desehide inima ęi te 
conecteaza la alte fiin|e umane. Singurul pcricol 
adevarat, in aceasla lumc, este egocentrismul 
alienanl ?i separator. condi(ic de func|ionare a celui 
care crede ca oamcnii sunt insule izolate ęi nu par|i 
ale unui vasl continent. 

O avcntura sau doua care „nu au insemnal 
nimic” ęi „au fost doar scx" pot fi tratate cu 
in|clepciunc ęi in|elese cu calm, intmcat nu merita sa 
dislrugi o rela|ie pentru iinpulsurilc vcnile dintre 
picioare. O relatie este ceva mai muli decat intalnirea 
unui penis cu un vagin. Daca este destabilizata de un 
aslfel de evenimeni, acesta e semnul cti nu avea 
nimic solid, era intemciata pe iluzii, proieclii ęi miijti, 
iji atunci e mai bine ca s-a imamplat a?a. Cand scriu 
aceste randuri, am in vederc $i caleva cazuri din 
praclica mea lerapeutica. oameni care au avut de 
traversat crize de acest tip $i care lic le-au infruntat 
eu succes. darni dovadu de toleran|a $i generozitate. 
no 



fie le-au gestionnl prosi, copleęiti de inlensilalea 
propriilor gelozii ęi anxietati. De$i durcroasc, cred ca 
e mai bine ca rclatiilc de cuplu sa fie stipusc unor 
ascmenea „leste de lurnesol’', pentru a eviden|ia cinc 
sunl, in adancul lor, cci doi parlencri. dincolo de coca 
cc prelind, se chinuie sa dovcdcasca sau incearca sa 
fie. Cand compozilia rolurilor conjugale esie liolaraia 
de chimięti nepricepufi sau lipsiti de fincie, din afara 
cuplului, riscul dc aparifie a unor siluatii crilice esie 
inevitabil. Cand nu se produc in rcalilate. 
infidelilalile au loc in imaginar. in reverie sau vis. 
liind insofite dc lin alai de indoieli, fruslrari $i 
culpabililaii. 

Dorintele rcprimaic $i emoiiilc respinse in 
incon$lienl sum adesca mai periculoa.se dccii ceea 
cc ce se consumu in plan rcal, deoarece tensioneaza, 
fractioncaza sau categorizeazi psihicul. siluatii mai 
toxice decal o ccarta sanatoasa urmaia de o impacare 
ęi mai sinatoasa. Nu e deloc uęor sa te confrun(i cu 
celalall, sa-i explici lara sa te justifici $i sa te 
dczvalui fara sa te autocondamni. Esie insi mai de 
dorit decal sa te blocliezi in inlerdictii inleme, sa-fi 
ascunzi senlimentele, sa mimezi in(elegerea sau 
iubirea. Aceasta nu e decal o complicitaie 
bolnavicioasa cu ideologii anccslrale, pe care 
socictatca evita sa Ic recxaminezc pentru a le 
schimba. Pie(ul sunl resentimcnlele, dependemelc, 
somatizarile, aclelc ralate $i opozijiile inconęliente, 
rudcle de gradul iniai ale fricii de a fi tu insu|i. 

Mi-ar placea ca toale persoanele pe care le-am 
asistat sa fi in(eles ei expcrien)a casaloriei. punclata 
dc inlideliiafi reale sau prcsupuse, nu esic mcnila sa 
intre in cadrele ingusle ale unor teorii religioase sau 
cullurale sacrosancie, ei sa func(ioneze ca un spaliu 
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al aulo $i inlercunoaęleni. un spadu al explorarii 
Sinelui cu ajulorul celuilatl, un sislem nazdravan de 
oglinzi, care iii aralii la pnnener ceea ce lu conjii 
neęliul in linę, 

Privila aslfel, casaloria ar pulea fi mai putin 
incatu$aloare (deji acest aspeci al ei esle recunoscut 
doar in gluma). mai putin falsificata $i condi|ionala 
cullural. Ar putea fi, visez $i eu la cai verzi pc pere|i 
din rigips, mai relaxala, mai cuprinzatoare pentru 
senlimeme ęi dorinje profund omenefti, mai 
stimulativa ca experien|a securizanta dc cunoaętere 
$i. cu siguran(a. mai sponiana. adieu mai apropiata 
de nalura ultima a aceslui Univers minunal, plin cu 
lernei, barbali $i hartii de la Primarie. 

Ma uil pu|in in spate $i ma minunez ce am putul 
su scriu. Nu $liu ce ma face a$a inspirat, poale 
frustrarea de a nu fi intalnit pana acum un ceaslov 
bincvoitor $i incitanl pe aceasla tema. Poate o sa-l 
compun eu, alta data, motiv pentru care ar fi cazul sa 
ma opresc. 

Nu inaintc de a oferi $i al doilea argument 
pentru varsta minima la casatorie, argument aęa-zis 
„slab". Cred ca 25 de ani esle o varsla polrivila. ?i nu 
24 sau 26, cum ai putea intreba pe buna dreptate, din 
ratiuni estetice. Pur $i simplu 25 esle o cifra 
frumoasa. 
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